DOI: https://doi.org/10.3407

ORIENTACIONES EDUCATIVAS AL ADULTO MAYOR. EXPERIENCIAS
PARA LA ESTIMULACION DE UNA VEJEZ ACTIVA.

Educational guidelines for the elderly. Experiences for the stimulation of an
active old age-

Geisel Castillo Perozo, MSc Universidad de  Maria Santiesteban Labaiiino, Dr. C. Maribel Asin Cala, Dr. C. Universidad de
Oriente, Cuba Universidad de Oriente Oriente
https://orcid.org/0000-0003-0937-1235 https://orcid.org/0000-0003-1930-7726 https://orcid.org/0000-0001-5541-1235

geiselcp@uo.edu.cu margarita@uo.edu.cu maribela@uo.edu.cu

Palabras claves: Adulto mayor, envejecimiento activo, orientaciéon Recibido: 03 de enero de 2024

educativa.

Keywords: Older adult, active aging, educational guidance. Aceptado: 13 de mayo de 2024

RESUMEN

El envejecimiento poblacional constituye una tendencia demografica, asociada al incremento de la esperanza
de vida, estimada en mas de 70 afos. Implica la necesidad de reconocer a la tercera edad como un motor
impulsor del desarrollo social, econémico y tecnolégico, en una sociedad més inclusiva que propicie mejor su
atencién y el aprovechamiento de sus experiencias en funcion del desarrollo social y personal. Es objetivo de
este trabajo plantear una propuesta de orientaciéon educativa dirigida a adultos mayores, pretendiendo
incorporarles a sus modos de vida nuevas maneras de hacer que favorezcan su proceso de envejecimiento
activo. Se aplicaron métodos de caracter tedrico y empirico como andlisis - sintesis, la sistematizacion, la
triangulacion metodolégica y estudio de historias de vida.

ABSTRACT

Population ageing is a demographic trend, associated with an increase in life expectancy, estimated at more
than 70 years. It implies the need to recognize the elderly as a driving force for social, economic and
technological development, in a more inclusive society that better promotes their care and the use of their
experiences in terms of social and personal development. The objective of this work is to propose a proposal
for educational guidance aimed at older adults, aiming to incorporate new ways of doing things that favor their
active aging process into their ways of life. Theoretical and empirical methods were applied, such as analysis-
synthesis, systematization, methodological triangulation and study of life histories.
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INTRODUCCION

El envejecimiento de la poblacién constituye en la actualidad una de las tendencias mas notables del
presente siglo XXI, asociado en gran medida al desarrollo socioeconémico y las politicas sociales, aspecto
que a su vez genera nuevas soluciones en las diferentes esferas sociales, politicas y econdmicas para la
sociedad en general, la familia en particular y los adultos mayores en particular, en aras de lograr mayor
calidad de vida y de participacion social.

En un analisis publicado por el Ministerio de Salud de Cuba (MINSAP) acerca de Los indicadores
demograficos de Cuba y sus territorios, afio 2022, de acuerdo con el Ministerio de Salud Publica. Cuba
(2023), la Oficina Nacional de Estadistica e Informacion (ONEI) se expresa “El proceso de envejecimiento
demografico acelerado y presente en todos los sectores de la sociedad, el decrecimiento de la poblacién en
edad laboral y del total de mujeres en edad reproductiva son elementos clave que caracterizan la situacion
demografica en Cuba en el afio 2022 Ministerio de Salud Publica (MINSAP, 2023).

Mas adelante precisan que segun el balance anual del afio 2022 la esperanza de vida en Cuba se ubica
alrededor de los 77 afos, y el grado de envejecimiento es del 22,3 % del total de la poblacion. Se observa
un decrecimiento de la poblacion, debido fundamentalmente a la baja fecundidad, balance negativo entre
las tasas de natalidad y mortalidad y el saldo migratorio externo. Otro elemento distintivo es que las mujeres
tienen una mayor esperanza de vida por tanto la poblacién adulta femenina supera a la masculina (MINSAP,
2023).

Este creciente envejecimiento poblacional constituye uno de los retos de la sociedad en la actualidad; por
ello, son numerosas las acciones que se desarrollan para cubrir las necesidades de esta poblacion cada
vez mayor (Gavilan,2020).

“Todos nosotros —Estados, empresas, organizaciones internacionales, sociedades, comunidades, amigos
y familias— hemos de intensificar nuestros esfuerzos para apoyar a las personas de edad. Debemos hacer
todo lo posible para preservar sus derechos y su dignidad en todo momento.” (ONU, 2020; Paspuel, 2023).

Sin embargo, la educacién no es ajena a este fendmeno y, por esta razon, el sistema educativo enfrenta
importantes desafios para dar respuestas oportunas y pertinentes a las nuevas necesidades de este grupo
poblacional. “...la universidad contemporanea ha de promover sistematicamente la formacion de
profesionales capaces de adaptarse a nuevos procesos, adelantos cientificos y tecnologias de avanzada
gue puedan motivarlos hacia su propia educacién y auto preparacién a lo largo de la vida. Ante estas
demandas la funcién orientadora es cada vez mas esencial en la labor del docente, quien desde la
instruccion debe desarrollar su funcién orientadora y educativa. * (Cubela, 2021).

En correspondencia, es objetivo de este trabajo plantear una propuesta de orientaciéon educativa dirigida a
adultos mayores pretendiendo incorporarles a sus modos de vida nuevas maneras de hacer que mejoren
su bienestar y favorezcan su proceso de envejecimiento activo.

DESARROLLO
Materiales y métodos

La pesquisa realizada se sustentd en la investigacion acciéon con un enfoque analitico, descriptivo y
dialéctico, donde primo la explicacion cualitativa de los datos obtenidos de la aplicacion de métodos como:
la sistematizacion, el analisis - sintesis, el estudio documental, de informes estadisticos poblacionales e
historias de vida de adultos mayores de la tercera edad (Edad de Oro). Lo que permitié fundamentar las
caracteristicas y el porqué del creciente nimero de personas de este grupo poblacional, sus demandas y la
necesidad de intervenciones educativas oportunas, desde la funcién orientadora del profesional de la
educacion (Zufiiga, 2023). Se requiere, por tanto, dar relevancia a la intervencion orientadora en todas las
etapas de la vida, incluida la vejez, precisando los retos y la propuesta de soluciones apoyados en la
orientacion educativa.

Fundamentacién y resultados

La realidad de las sociedades del siglo XXI, caracterizadas por el desarrollo de la tecnologia y el
conocimiento, el surgimiento de nuevas profesiones, las variaciones y crisis en el empleo, reclaman una
formacién continua, es decir, un aprendizaje y orientacién a lo largo de toda la vida. Cada vez mas, la
intervencién orientadora evoluciona para atender a estas nuevas realidades, “...replantear y revisar las
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perspectivas que disponemos y encontrar nuevas respuestas a los retos con los que las personas, las
organizaciones y la sociedad se enfrentan” (Enriques, 2007, citado Morales, 2014) con el fin de que la
orientacién siga impactando en la vida de los individuos. “Orientar a lo largo de toda la vida implica tener
en cuenta los miltiples contextos en los que se mueve y a los que pertenece la persona: el trabajo, la familia,
el ocio, las relaciones sociales, las amistades; asi como los complejos procesos que se dan en ellos:
cognitivos, afectivos, comportamentales y espirituales” (Donoso y Sanchez, 2013, citado por Morales, 2014).

Por tanto, el ambito de la orientacion de adultos debe replantearse y extender sus fronteras para atender la
amplitud y diversidad que abarca. La intervencion orientadora con este grupo etario requiere partir y prestar
especial atencion a los cambios y transiciones que se producen en esta fase del ciclo vital; elemento que
realza la necesidad de que aquellos profesionales con funcién orientadora deban incluir en su formacion
herramientas especificas de caracter gerontolégico, desde un punto de vista integral y multidisciplinario.

Al ser la vejez una construccion social e individual ha de impulsar el desarrollo a escala humana, lo que
significa dar lugar al ejercicio activo de los principios de "independencia, participacion, cuidado, realizacién
personal y dignidad" (Grajales, 2011).

En nuestra sociedad el adulto mayor, a pesar de todos los logros del Estado cubano en cuanto a su atencion
integral, se enfrentan a una serie de necesidades; muchas de las cuales, a criterio de gerontdlogos,
constituyen procesos que normalmente estan asociados al envejecimiento, entre ellas la falta de
adaptabilidad a situaciones nuevas en un mundo rapidamente cambiante, la incomprension en el entorno
familiar en el que como resultado del descenso de la mortalidad en la actualidad es comdn que se resida
con uno o ambos padres ancianos a lo que se suma que el descenso de la fecundidad provoca que los hijos
al casarse contintien residiendo en el hogar materno.

Practicamente en cada hogar cubano existe un adulto mayor, que por su alto nivel de vulnerabilidad se
gueda en casa solo, al cuidado de los nifios o0 bajo la supervisién de algun joven cuando quienes asumen el
rol de lideres de la familia salen de casa. A este contexto intrafamiliar se une la avalancha de situaciones
socio - econémicas, cuestion que puede ocasionar dificultades para tomar decisiones, deficiencias para el
manejo de conflictos, asi como para encauzar los recursos personales a fin de alcanzar sus obijetivos.

Se asume de la investigadora Cubela (2021) que en el proceso de orientacién educativa se promueve el
autorreflexion, autovaloracion, autodeterminacion, los valores, el autodesarrollo y la autodireccion, como
formaciones psicolégicas que le permiten al sujeto alcanzar niveles cualitativamente superiores en la
expresion de su subjetividad, asi como la blusqueda de posibles alternativas de respuestas a las
contradicciones y conflictos que enfrentan.

Las ayudas que se propicien desde este proceso orientador ha de implicar al sujeto en su propio hacer
cotidiano participando de forma activa en el aprendizaje, de manera tal que se represente la realidad de
forma personalizada, en un proceso reflexivo que le permita enfrentar los conflictos y tomar decisiones que
contribuyan a su crecimiento personal, a criterio de la autora (Cubela, 2021).

Por tanto, entre los requerimientos o condiciones necesarias para realizar la labor de orientacion educativa
se significan: establecer una comunicacion desarrolladora; propiciar la reflexion y la autorreflexion; estimular
la responsabilidad por su aprendizaje y actuacion; potenciar recursos personales y grupales para su
crecimiento, destacando sus potencialidades y posibilidades; promover un aprendizaje desarrollador,
mediante la construccion del conocimiento, el trabajo conjunto y el didlogo, el aprendizaje independiente,
reflexivo y creativo, asi como propiciar las alternativas de solucién de problemas y conflictos.
Consideraciones abordadas (Paz, 2011; Cubela, 2021).

Los procesos educativos con personas mayores en la actualidad adquieren importancia debido a la
necesidad de lograr un envejecimiento activo y saludable. Los aportes realizados por ONU (2002) Grajales
(2011), Arraga y Sanchez (2006), Ciano (2018), Morales (2014), demuestran que en este accionar educativo,
la orientacion como disciplina juega un papel esencial y se convierte en una estrategia para la promocion
del autocuidado y el bienestar.

Orientar implica siempre la necesidad de una ayuda para que el sujeto pueda encontrar soluciones a sus
problemas. Constituye un proceso potenciador de aprendizajes basicos y crecimiento personal que permite
al adulto mayor intervenir como ente activo en el cuidado de su salud y alcanzar una mejor calidad de vida.

Las orientaciones educativas dirigidas al adulto mayor que favorezcan su envejecimiento activo debe
primeramente estar contextuadas, a partir de tener en cuenta las caracteristicas del contexto social,
econdémico, cultural en el que se desarrolla el adulto mayor.

52
Vol.6 No.1, ISSN 1390-9789, junio, 2024




Geisel Castillo Perozo, MSc - Maria Santiesteban Labanino, Dr.C.- Maribel Asin Cala, Dr. C.

Se comparte el criterio que la intervencion orientadora contribuye a “detectar obstaculos en el desarrollo del
adulto-mayor, permitiendo actuar preventivamente; identificar recursos y habilidades personales para
fortalecer la autoestima; incluir los campos de la salud, educacion, laboral-econémico y politico social que
ofrecen nuevas oportunidades de bienestar y desarrollo personal; revitalizar y otorgar de significatividad a
las experiencias vividas; promover una reflexion constructiva sobre la vida; facilitar los procesos de cambio
y transicién, acompafiando a los sujetos en la reorganizacion de su identidad; promover la elaboracién de
proyectos educativos, laborales, personales y sociales” (Ciano, 2018).

Desde el Centro Universitario de Songo La Maya se han disefiado orientaciones educativas dirigidas al
adulto mayor en pos de favorecer el envejecimiento activo. En su concepcién se consideran postulados de
(Arraga y Sanchez, 2006), la propuesta de Ciano (2018) y el modelo de envejecimiento activo (Organizacion
Mundial de la Salud, 2002). En el primer caso se resaltan los principios que sustentan la orientacién
gerontoldgica, en el segundo el caracter amplio de la orientacion que permite atender a diferentes
destinatarios y por tanto las posibilidades de intervencion educativa se pueden desarrollar en las diferentes
etapas de vida. En el caso de la Organizacion Mundial de la Salud se asume la nueva perspectiva de la
vejez y del envejecimiento activo viendo al adulto mayor desde el punto de vista de la salud, la participacion
social y la realizacion personal.

La propuesta se sustenta también en el Enfoque gerontolégico que aborda el estudio de la vejez desde un
enfoque interdisciplinario siendo su propdsito conocer el proceso de envejecimiento y la practica profesional
que permita mejorar la calidad de vida del adulto mayor, concibiendo a misma como un proceso que se
desarrolla a lo largo de la vida.

Las orientaciones educativas disefiadas tienen como objetivo fundamental promover un envejecimiento
activo y saludable que favorezca la resignificacion social del adulto mayor. Las cuatro dimensiones
abordadas son:

° Salud y ajuste fisico

° Compensacion de las funciones cognitivas
° Desarrollo afectivo

° Implicacion social

RESULTADOS

La orientacion educativa tuvo como nlcleo y escenario fundamental el proceso de extension universitaria,
con la realizacion de talleres informativos, orientadores y vivenciales, la realizacion de programas radiales;
particularmente, Util fue la coordinacion realizada con la emisora radial Sonido SM del municipio Songo La
Maya. Se utilizd6 como espacio radial el programa “La voz del maestro” que se transmite con una frecuencia
semanal y una duracion de 30 minutos. Este espacio esti dedicado a la orientacion educativa desde los
principales procesos y sustentos de la educacion superior en el territorio. Con una frecuencia mensual se
dedican 15 minutos de este programa a la orientacion educativa del adulto mayor y sus familiares.

En la instrumentacion de las acciones de orientacion educativa dirigidas al adulto mayor intervino un equipo
multidisciplinario integrado por un gerontdlogo, un psicélogo, un profesor universitario que dirige la Cétedra
del Adulto Mayor y un profesional de la Cultura Fisica y el Deporte. Este equipo fue el encargado de orientar
a través de los talleres y los radios escuchas e intercambiar con ellos a partir de las lineas telefonicas. Cada
uno de los programas transmitidos abordaron las dimensiones declaradas y se dieron respuestas a las
dudas e interrogantes planteadas por los adultos mayores del programa anterior (a través de la via telefénica
y el correo electrénico de la Emisora Sonido SM), contribuyendo a sistematizar los contenidos abordados.

Se reforzé el alcance de los programas transmitidos y teniendo en cuenta las caracteristicas del municipio
se disefaron folletos educativos.

Los folletos educativos, también utilizados en la realizacién de 10 talleres informativos - orientadores -
vivenciales fueron distribuidos y utilizados con mensajes orientadores por los estudiantes universitarios que
apoyan las tareas de impacto a favor del desarrollo local en los distintos consejos populares del territorio.

Esta accion permitid, fundamentalmente, llegar a familias vulnerables, con adultos mayores, que residen en
zonas de silencio en las que no es posible acceder a la radio.

Como resultado de la investigacién realizada se pudo comprobar la pertinencia de las acciones de
orientacién educativas desarrolladas y el alto nivel de aceptacion de los programas transmitidos con este
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fin. Ademas de la satisfaccién con la propuesta de acciones a emprender junto a la familia para enfrentar
los desafios de la pandemia.

Entre los principales logros se constataron:

Motivacion de los adultos mayores por las actividades y acciones orientadoras desarrolladas.
Mayor ocupacioén por las mejoras de su salud y ajuste fisico.

Activacion de sus funciones cognitivas en la solucion de problemas personales y de la cotidianidad.
Evidencias de estados afectivos favorables en su decir y hacer habitual.

Mayor implicacion social en la realizacion de tareas ocupacionales y socialmente productivas.

CONCLUSIONES

Se precisa trabajar por fortalecer la orientacion educativa a los adultos mayores en funcién de mejorar su
calidad de vida, como un proceso de aprendizaje que posibilite organizar o reestructurar los proyectos de
vida, los objetivos, las aspiraciones y establecer las estrategias para alcanzarlos.

La propuesta de orientaciones educativas es una alternativa viable y pertinente para dar respuesta a las
necesidades de los adultos mayores respecto a la salud y ajuste fisico, a la compensacion de las funciones
cognitivas, al desarrollo afectivo y a la implicacion social, todo lo cual quedé evidenciado en el nivel de
aceptacion manifestado.
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