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RESUMEN

La Diabetes Mellitus, se constituyé como uno de los principales problemas de salud publica, debido a su
elevada prevalencia, dado que puede afectar a personas de cualquier edad, sexo, clase social y area
geografica, provocando alteraciones en su calidad de vida. El investigativo tuvo como objetivo determinar la
calidad de vida de los adultos mayores con amputaciones por diabetes mellitus tipo Il en el Hospital Basico
Dr. Rafael Serrano Lopez, La Libertad 2023. La metodologia empleada en esta investigacion fue
cuantitativo, sistematico, critico, reflexivo, no experimental y controlado con el fin de descubrir nuevos datos
gue se precisan mediante la aplicacion del instrumento Diabetes Quality Of Live (DQOL), se anexaron
datos sociodemogréficos. Los instrumentos usados fueron SPSS — 23 y Excel. La técnica fue la encuesta,
cuya poblacién fue de 35 adultos mayores que corresponden al 100%, la muestra aplicada fue no
probabilistica. Se aplicaron criterios de inclusion y exclusién. Los resultados demuestran que la calidad de
vida de estos pacientes, estdn en un nivel Medio (52,33%), que, si presentan complicaciones fisicas a nivel
del pie, por lo que conlleva a amputaciones. Se concluye que se debe mejorar la calidad de vida y
establecer acciones en la parte fisica, social y psicologicas.

ABSTRACT

Diabetes Mellitus is one of the main public health problems, due to its high prevalence, since it can affect
people of any age, sex, social class and geographical area, causing alterations in their quality of life. The
objective of the research was to determine the quality of life of older adults with amputations due to type Il
diabetes mellitus at the Dr. Rafael Serrano Lépez Basic Hospital, La Libertad 2023. The methodology used
in this research was quantitative, systematic, critical, reflective, non-experimental and controlled in order to
discover new data that is required through the application of the Diabetes Quality Of Live (DQOL)
instrument, sociodemographic data were attached. The instruments used were SPSS — 23 and Excel. The
technique was the survey, whose population was 35 older adults, which corresponds to 100%, the sample
applied was non-probabilistic. Inclusion and exclusion criteria will be applied. The results show that the
quality of life of these patients is of a Medium level (52.33%), which does present physical complications at
the foot level, which leads to amputations. It is concluded that the quality of life must be improved and
actions established in the physical, social and psychological part.
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INTRODUCCION

La calidad de vida del adulto mayor es un concepto complejo, influenciado por factores de salud
fisica, condiciones ambientales, economicas, psicolégicas y sociales. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2020) destaca la vulnerabilidad de este grupo debido a su dependencia y la percepcion de ser una
carga econdmica, especialmente en el entorno familiar. Investigaciones como las de Martinez, Loaiza y
Ramos (2022) indican que la calidad de vida del adulto mayor, especialmente aquellos con enfermedades
croénicas como la diabetes tipo Il, depende de la cooperacién familiar y del acceso a programas de salud

gue promuevan bienestar fisico, psicolégico y social.

Un estudio en Quito (Gémez et al., 2020) resalta los retos que enfrentan los adultos mayores,
guienes deben adaptarse a los cambios psicosociales y fisicos propios de la vejez, lo que afecta su
independencia. Ademas, se subraya la importancia de proteger a este grupo vulnerable, siguiendo las
leyes que garantizan su bienestar, ya que muchos enfrentan enfermedades crénicas debido a un estilo de

vida sedentario en etapas anteriores de su vida.

En la peninsula de Santa Elena, la poblacién adulta mayor esta en aumento, lo que exige
actualizar los datos sociodemograficos y atender problemas como el sedentarismo y las enfermedades
cronicas degenerativas. Se enfatiza la necesidad de un sistema de salud consciente de estas
problematicas, promoviendo un estilo de vida saludable para que los adultos mayores disfruten de una

vida plena, sin depender de otros y en armonia con su entorno social y familiar.

Ante lo mencionado se formula el siguiente problema general: ¢ Cuél es la calidad de vida en los
adultos mayores con amputaciones por diabetes Mellitus tipo Il en los pacientes que acuden al Hospital
Bésico Rafael Serrano Lopez, La Libertad 20237 Ante esto, la Diabetes Mellitus Tipo 2 es una de las
enfermedades crénicas mas prevalentes entre las personas mayores de 40 afos, y representa un
importante desafio de salud publica debido a sus complicaciones multiorganicas que afectan la calidad de
vida, incrementando la morbilidad y mortalidad. La enfermedad no solo impacta a los individuos, sino que
también genera problemas dentro de las familias (Brutsaert, 2020). Este trabajo tiene relevancia practica al
proponer medidas de prevencién, con un enfoque en el autocuidado, para evitar complicaciones y mejorar
la calidad de vida de los pacientes. Se destaca la importancia de la nutricion, el cuidado de la piel, y el

descanso fisico y mental para quienes padecen diabetes (Guevara K, 2020).

Desde el punto de vista metodolégico, se aplicaran cuestionarios validados y confiables sobre
variables relacionadas con la Diabetes Mellitus Tipo Il, para mejorar las intervenciones y fomentar la
prevencion en futuras investigaciones. Tedricamente, se basara en investigaciones previas sobre medidas
preventivas que promuevan la adaptacion social y la mejora de la calidad de vida de los pacientes. Este
estudio es factible ya que se recogeran datos estadisticos de los pacientes en un centro de salud, lo que
contribuird a reducir la morbilidad y mortalidad de la diabetes, proporcionando informacion médica y
cientifica para orientar sobre el impacto de la enfermedad y la importancia del cumplimiento del

tratamiento (Villegas, 2021).

Por consiguiente, el objetivo general luego de lo analizado tenemos: Determinar la calidad de vida

de los adultos mayores con amputaciones por diabetes mellitus tipo Il en el Hospital Basico Dr. Rafael
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Serrano Lopez, La Libertad 2023. Ademas, dentro delos objetivos especificos tenemos: Caracterizar a los
adultos mayores con Diabetes Mellitus tipo Il segin datos sociodemograficos. Evaluar la calidad de vida
del adulto mayor con diabetes mellitus tipo Il del Hospital Basico Dr. Rafael Serrano Lépez, La Libertad
2023. Describir las complicaciones prevalentes en los adultos mayores con amputaciones asociadas a la
Diabetes mellitus tipo Il. Finalmente la hipétesis general seria: La calidad de vida en adultos mayores con
amputaciones influye en la diabetes mellitus Tipo Il. Hospital Basico Rafael Serrano Lépez. La Libertad,
2023.

DESARROLLO

La calidad de vida se refiere al bienestar general de una persona, influenciada por su salud y las
condiciones de vida en las que se desarrolla. Factores como la situaciéon socioecondémica, los estilos de
vida, la salud, la vivienda, y el entorno social y laboral juegan un papel crucial en determinar la calidad de

vida, aunque esta varia de persona a persona (OMS, 2020; Gonzabay, 2021).

Es esencial valorar especialmente la calidad de vida de los grupos vulnerables, como los adultos
mayores, quienes son mas propensos a padecer enfermedades crénicas y degenerativas. El control de
estas enfermedades no solo involucra al individuo afectado, sino también a su entorno familiar, ya que su
descontrol puede tener consecuencias graves tanto para el individuo como para el sistema de salud, lo

gue resalta la importancia de adoptar medidas preventivas e integrales (Brutsaert, 2020).

La OMS, refleja datos alarmantes sobre las estadisticas de la diabetes mellitus tipo II, por lo cual

lleva a cabo lo siguiente:

e El nimero de personas con diabetes aumenté de 108 millones en 1980 a 422 millones en 2014, y se
prevé que para el 2030 este llegando a los mil millones de personas (Nogales, 2021).

e La prevalencia mundial de la diabetes en adultos (mayores de 18 afios) ha aumentado del 4,7% en
1980 al 8,5% en 2020 (OMS, 2020).

e Entre 2000 y 2020, se ha registrado un incremento del 5% en la mortalidad prematura por diabetes
(OMS, 2020).

e La diabetes ha tenido mayor prevalencia en los paises de bajos ingresos que en los paises de
ingresos altos (OMS, 2020).

e La diabetes produce ceguera, insuficiencia renal, infarto del miocardio, accidente cerebrovascular y
amputacién de los miembros inferiores (Balladares, 2021).

e Se estima que en 2020 la diabetes fue la causa directa de 1,8 millones de muertes. Otros 2,2 millones

de muertes eran atribuibles a la hiperglucemia en 2012 (OMS, 2020).

En Ecuador, segun el INEC (2020), los estilos de vida de la poblacion no son adecuados, con 9 de
cada 100 personas sufriendo de enfermedades crénicas y 17 de cada 1000 en etapa terminal. La falta de
control sobre la alimentacién, como el consumo excesivo de refrescos azucarados, contribuye al
sobrepeso y la obesidad, factores de riesgo importantes para enfermedades como la diabetes. Ademas, el

sedentarismo y la falta de actividad fisica agravan la situacion.
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Este contexto sirvid de base para una investigacion en el Hospital Basico Rafael Serrano Lépez,
en La Libertad, donde se identificé que los adultos mayores con amputaciones debido a la Diabetes
Mellitus Tipo Il requieren una atencion mas adecuada. Muchos de estos pacientes son dependientes,
tienen malos habitos alimenticios, no siguen una dieta balanceada, hacen poco ejercicio, no toman sus
medicamentos a tiempo y sufren complicaciones como neuropatia debido a la mala higiene corporal, lo

gue agrava sus condiciones.
MATERIALES Y METODOS

El presente proyecto de investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, sistemético, critico, reflexivo y
controlado con el fin de descubrir nuevos datos que se precisan mediante la aplicacion del instrumento
Diabetes Quality Of Live (DQOL), donde se anexo datos sociodemograficos, por ende, se realizd algunas
modificaciones del cuestionario adaptandola a la realidad circundante y del entorno donde habitan las
personas motivo de estudio, y que fueron atendidos en el Hospital Basico Rafael Serrano Lépez, del
cantén La Libertad 2023 (Nogales, 2021).

Fue de tipo no experimental, debido a que las variables no fueron manipuladas, por ende, es
evidente que se presentd y adapté con la realidad circundante, se utilizé una tabulaciébn numérica e
interpretacién de los resultados, ya que se debi6 analizar la calidad de vida de los adultos mayores con
amputaciones (Pie diabético), por Diabetes Mellitus Tipo Il, que acudieron al Hospital Bésico Rafael
Serrano L6pez del cantdn La Libertad (Uzhca, 2021).

La metodologia aplicada en el presente proyecto de investigacién fue de tipo transversal
descriptivo, porque permitié descifrar las variables independiente y dependiente en relaciéon de su causa
efecto para asi poder probar la hipotesis planteada en el presente estudio. Se interpreté las preguntas de
investigacion para ser analizadas mediante los resultados para posteriormente ser confrontadas
estadisticamente (Gutierrez, 2024). La investigacion se llevé a cabo en el Hospital Basico Rafael Serrano
Lopez del cantdn La Libertad, cuya poblacion fue de 35 adultos mayores que corresponden al 100% de la
muestra, son usuarios que llevan a cabo su control de forma periédica en el establecimiento de salud, por
tal motivo se les aplicé el cuestionario de Diabetes Quality 23 Of Live para analizar como esta su estilo de
vida sabiendo que tiene esta enfermedad (Vizcaino, 2021).

Esta investigacion fue ubicada en No probabilistico, debido a que la poblacién de estudio constaba
de 35 elementos, los cuales se los pudo medir, sin necesidad de estar utilizando la formula para hallar la
muestra, los cuales fueron ubicados bajo el criterio de inclusién y exclusién. Se mencioné ademas que la
muestra cumple con los pardmetros planteados en los objetivos, para lo cual, se la direccioné hacia este
fin concreto y asi establecer criterios de comparacion estadistica en los resultados con otras

investigaciones (Vizcaino, 2021).
RESULTADOS Y DISCUSION

En respuesta al objetivo especifico 1, Caracterizar a los adultos mayores con Diabetes Mellitus
tipo Il segun datos sociodemogréficos, se visualizan los siguientes resultados: el 54% de los encuestados
son del sexo femenino; el 63% tuvo instruccion secundaria; el 69% de los participantes tiene un promedio
de edad de mas de 71 afos; un 54% son casados y 34% son viudos. Esto reafirma lo expuesto por el
referente tedrico
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Valladares (2021), quien expresa: “Es importante conocer la procedencia de las personas porque
en su mayoria, la cultura, la etnia y sus costumbres son parte de una educacién ancestral, que en

momento no le permite acceder a los servicios hospitalarios de manera oportuna”.

Lo que genera en su momento complicaciones en sus dolencias, afectaciones en su salud, y, por
ende, las consecuencias graves que ello demanda, cuando se pudo remediar a tiempo, llevando un control
y prevenciones adecuadas en los tratamientos que se requeria ser aplicado, pero la enfermedad cobro

notoriedad hasta afectar partes importantes de su cuerpo.

TABLA 1
FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

DIMENSION INDICADOR OPCIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Fac Femenino 19 54 %
tor Sexo Masculino .
soci 16 46 %
ode Primaria 13 37 %
mo
gra Nivel de Secundaria 22 63 %
fico instruccion Superior 0 0%
Otros 0 0%
65-70 11 31 %
Edad
Mas de 71 afios 24 69 %
Soltero 1 3%
Casado 19 54 %
Estado civil: Viudo 12 34 %
Conviviente 3 9%

Nota: Resultados de factores sociodemograficos de la investigacion.

Sobre el objetivo especifico 2. Evaluar la calidad de vida del adulto mayor con diabetes mellitus
tipo 1l del Hospital Basico Dr. Rafael Serrano Lopez, La Libertad 2023., se evidencian los siguientes
resultados: En la Dimension fisica, el estado en que se encuentre una persona va a determinar como esta
relacionado su calidad de vida a su enfermedad, en este caso el 51% presento6 un estado fisico deplorable.
En la dimensién psicolégica se presenta una autoestima baja con el 43%, con una seguridad emocional
del 26% y una satisfaccion baja del 20%. En relacién con la Dimension social, esta presenta un 63% de

implicancia social.

Lo que afirma lo expuesto por (Naranjo, 2020), quien expresa: “los miembros de la sociedad viven
en constante miedo de vivir diariamente y que el tiempo pase, sin tener un suefio por el cual luchar para
poder superarse, o en su defecto, se encierran en un mundo boyante donde la tecnologia cubre la mayor
parte de su tiempo y no realizan acciones practicas y saludables”, lo que genera en cierto sentido

sedentarismo y acelera ciertas enfermedades.
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TABLA 2 CALIDAD DE VIDA

DIMENSION INDICADOR OPCIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Estado fisico 18 51 %
Dimension
Movilidad 9 26 %
Fisica
Seguridad personal 8 23 %
Satisfaccién 7 20 %
Estado mental 4 11 %
] . Autoestima 15 43 %
Dimension
Psicoldgica Seguridad emocional 9 26%
Dimension social Implicacion social 20 63%
CALIDAD DE
VIDA Calidad y actitud 15 37%

Nota: Evaluacién de la calidad de vida

De acuerdo a los resultados obtenidos en la Tabla 2 se establece lo siguiente, en cada una de las
dimensiones se procede a seleccionar los porcentajes méas altos obtenidos en cada una de ellas
(Dimension fisica, psicoldgica, social), para posteriormente sumarlas y ese total dividirlas para el nimero

de dimensiones (3) y este resultado se lo verifica con la Tabla 1.

TABLA 3
ESCALA DE VALORACION DE CALIDAD DE VIDA DE ACUERDO CON LOS RESULTADOS

DIMENSION INDICADOR OPCIONES PORCENTAJE
Dimension Fisica Estado fisico 51%
CALIDAD DE VIDA Dimensién Psicolégica Autoestima 43%
Dimension Social Implicacion social 63%
SUMATORIA Calidad de vida MEDIA 13-24 34% —-67 % 157/3=52,33%

Al hacer énfasis sobre el objetivo especifico 3, Describir las complicaciones prevalentes en los
adultos mayores con amputaciones asociadas a la Diabetes mellitus tipo Il, se establece que la diabetes
puede dificultar el control de su presion arterial y colesterol. Esto puede llevar a un ataque cardiaco,
accidente cerebrovascular y otros problemas. Puede hacerse mas dificil que la sangre circule hacia las
piernas y los pies, es asi como los resultados evidencian que el 46% de los pacientes con diabetes, sus

complicaciones fisicas las han tenido a nivel de los pies, un 14% en enfermedades cardiovasculares.

Lo que refirma lo expuesto por la (OMS, 2020), quienes expresan que “las complicaciones que se
asocian a la Diabetes Mellitus Tipo Il alteran varios sistemas del organismo e influyen sobre la morbilidad y
la mortalidad que se asocia a esta enfermedad crénica, lo que ocasiona trastornos en la vida cotidiana de
las personas, alterando su metabolismo, provocando estrés, ansiedad, depresion y otros factores

psicoldgicos propios de la enfermedad.
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TABLA 4
COMPLICACIONES EN LOS ADULTOS MAYORES CON AMPUTACIONES ASOCIADAS A LA
DIABETES MELLITUS TIPO I

DIMEI\tr‘éJ’\ON INDICADOR OPCIONES CANTIDAD PORCENTAJE
;i"lg De la piel 3 9 %
ACI De los pies 16 46 %
ON De los ojos 2 6 %

Cetoacidosis 4 11 %
ES fei
Fisicas Nefropatias 4 11 %
Enfe.rmedades 5 14 %
cardiovasculares
Céancer 1 3%
Ansiedad 15 43 %

Psicolégicas ,
! gl Depresion 20 57 %

Nota: Cuadro de principales afecciones asociadas a las amputaciones por diabetes mellitus

CONCLUSIONES

Los pacientes con diabetes mellitus tipo Il atendidos en el Hospital Basico Rafael Serrano Lépez,
en su mayoria mayores de 70 afios, son principalmente mujeres, con educacién secundaria, casados o
viudos. Estos factores contribuyen a la prevalencia de la enfermedad, ya que muchos no siguen las
recomendaciones médicas adecuadas, lo que representa un riesgo grave para su salud, especialmente
debido a su edad avanzada.

En cuanto a la calidad de vida, los pacientes presentan un deterioro significativo en la dimension
fisica, con baja autoestima en la dimensidn psicolégica e implicaciones sociales que los alejan de las
actividades sociales. Esto indica una calidad de vida media (52,33%), pero sin alcanzar un nivel alto, lo

que refleja que, a pesar de las acciones de salud, la falta de apoyo familiar limita la mejora de su salud.

Las complicaciones mas frecuentes son fisicas, especialmente en los pies, y psicolégicas, como la
depresion. Estas complicaciones, si no se tratan adecuadamente, pueden llevar a problemas graves como
el pie y la retinopatia diabéticos, lo que puede resultar en amputaciones. Es fundamental que los pacientes
y sus familiares tomen conciencia de los riesgos de no seguir los tratamientos y cambios de estilo de vida

necesarios, con el fin de reducir las tasas de mortalidad entre los adultos mayores con diabetes tipo Il.
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