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RESUMEN

Este es un articulo de revision tedrica que explora el impacto de las nuevas tecnologias que estan
transformando los métodos de ensefianza en la educacién, con especial énfasis en la inteligencia
artificial y su aplicacion en la actividad fisica. El objetivo fue analizar los efectos de la inteligencia
artificial en programas de ejercicios de manera individualizada para la mejora de la condicién fisica. La
metodologia aplicada fue una revisidon minuciosamente de la literatura existente, la cual se centr6é en
investigaciones empiricas y tedricas destinadas a revisar el impacto de la actividad fisica a través de la
inteligencia artificial. Los resultados indicaron que esta tecnologia estd mejorando la participacién y
motivacion de los estudiantes y publico en general, permitiendo de esta manera un aprendizaje
individualizado, facilita el acceso a la informacion recogida. Para concluir, el articulo destaca la
importancia de abordar los desafios de una implementacién efectiva de la tecnologia con los deportes
y todo tipo de ensefianza en la actividad fisica.

ABSTRACT

This is a theoretical review article that explores the impact of new technologies that are transforming
teaching methods in education, with special emphasis on artificial intelligence and its application in
physical activity. The objective is to investigate, analyze and understand the effects of how artificial
intelligence can personalized and adapted to exercise programs individualized, improving physical
condition in the long term. The methodology used has been thoroughly verified in the existing literature,
which focused on empirical and theoretical research aimed at reviewing the impact of physical activity
through artificial intelligence. The results indicated that this technology is improving the participation and
motivation of students and the general public, thus allowing individualized learning, or rather facilitating
access to the information collected. To conclude, the article highlights the importance of addressing the
challenges of effective implementation of technology with sports and all types of physical activity
instruction.
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INTRODUCCION

La actividad fisica es parte esencial del ser humano y sirve para obtener un cuerpo atlético y saludable.
En las dltimas décadas, ha existido mayor interés en desarrollar innovaciones que promuevan y
mejoren el deporte (OMS. 2022). Estos adelantos estan disefiados para hacer que la actividad fisica
sea mas accesible, efectiva y mas interesante. Asi mismo, se estan creando software de entrenamiento
individualizados y al mismo tiempo se estan creando nuevas formas de hacer ejercicios, que son ideales
para personas adultas o para aquellos que no estan con una buena condicion fisica. De este modo, se
puede aprovechar la tecnologia, la creatividad y los descubrimientos en las diferentes actividades
fisicas que estan cambiando la forma en que el hombre se mueve, ejercita y cuida de su salud
(UNESCO, 2018).

El objetivo es investigar y analizar las innovaciones mas prometedoras en el ambito de la actividad
fisica, y a la vez renovar el potencial deportivo, la manera en que las personas se ejercitan. Asi mismo,
hay que explorar lo beneficioso y los nuevos desafios que se estan implementado a través del tiempo
con las herramientas inteligentes. En otras palabras, la finalidad es comprender el impacto que causa
en el deportista, la programacion que siguen al ejercitarse y como esta va mejorando los resultados de
los entrenamientos, la rehabilitacion y la prevencion de lesiones.

Por otra parte, la actividad fisica esta relacionada con todo tipo de movimiento muscular y esquelético
los cuales producen consumo de energia. Es decir, que genera mdltiples beneficios en el individuo,
como el fortalecimiento de musculos y 6rganos, evitando de esa manera todo tipo de enfermedades
mortales, especialmente las cardiovasculares o la diabetes, del mismo modo, genera bienestar mental
y mejora la salud. Ademas, laimportancia de una buena alimentacién con base en una dieta equilibrada,
que sera el complemento ideal para mantener una vida activa y saludable (OMS, 2019).

Igualmente, se considera que la actividad fisica beneficia a la salud mental, previene el deterioro
cognitivo, ayuda con los indicios de depresion y los vestigios de ansiedad; también puede influir en
mantener el peso ideal o saludable, promueve el bienestar general. Por consiguiente, en 2020, la (OMS)
definié las directrices de importancia para el desarrollo de la actividad fisica: las mismas que se
recomiendan para todos los adultos, incluidos aquellos con enfermedades cronicas o discapacidades,
estableciendo que al menos se deben ejercitar entre 150 a 300 minutos, con aerdbico de intensidad
prudente a enérgica por semana con un promedio de 60 minutos por dia que son perfectos para nifios
y jovenes (Organizacién mundial de la Salud, 2020).

Sin embargo, la inteligencia artificial se inicié a través de un proyecto interdisciplinar perteneciente a la
Universidad de Dartmouth en 1953, donde los docentes de distintas catedras intentaron comprender
cémo trabaja la mente. De hecho, crearon una pero artificial, donde un grupo de expertos se centraron
en los sistemas bioldgicos que generan la conciencia, de tal manera que representaron una red neural
imitando al cerebro para que procesara imagenes y distingan patrones de colores. Esta invencién no
prosper6 hasta los afios 80 donde lograron obtener resultados favorables con el uso de algoritmos
avanzados (Lim, 2023).

De acuerdo con Harrison y Luna-Reyes (2022) la Inteligencia Artificial se enfoca en desarrollar sistemas
inteligentes, con capacidad de razonar, aprender o actuar de forma auténoma. Recientemente, se han
logrado avances notables, experimentado un enorme crecimiento, lo que ha permitido que se pueda
aplicar en diversos ambitos, incluyendo el de la actividad fisica. Sin embargo, Domingos (2021) indica
que la (IA) se encarga de dotar a las computadoras con la capacidad de ejecutar tareas que
normalmente requeririan del raciocinio humano. Por otra parte, la Inteligencia Artificial es definida como
una rama que pertenece a la informatica la cual se dedica a la creacién de programas y sistemas
informaticos que realizan tareas que usualmente necesitarian del intelecto humano (Russell y Norvig,
2020).

Segun el trabajo inicial realizado por Le Noury et al. (2022), se llevé a cabo un estudio exhaustivo, para
diagnosticar la eficacia en el uso de dispositivos y herramientas de realidad extendidas en el ambito
deportivo. Estas herramientas incluyen la realidad virtual en 360 grados, la realidad virtual animada y
la realidad aumentada. Los resultados obtenidos son prometedores, ya que demuestran gran potencial
significativo en términos de evaluacion técnica y entrenamiento en el ambito deportivo. Ademas, este
estudio sugiere que la realidad extendida tiene numerosas aplicaciones futuras que podrian beneficiar
a atletas y entrenadores en su preparacién y rendimiento.
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Asimismo, Schumpeter (1978) afirma que la innovacion es el principal motor del desarrollo econémico,
lo que permite abordar este concepto desde un enfoque en forma dinamica, para introducir nuevos
productos, nuevos procesos o nuevas formas organizativas en la organizacion o nuevos mercados. Por
otra parte, esto significa que no sélo cambian los productos, servicios y tecnologias, sino también las
estructuras organizativas y los procesos de gestion y control (Naranjo et al., 2008). La innovacién es el
proceso de transformar algo "en algo comercialmente (til y valioso” (Miller y Morris, 1999).

La presente investigacion se justifica en la necesidad de producir innovaciones tecnolégicas en la
actividad fisica, es de gran importancia para la humanidad. Estas tecnologias pueden mejorar la salud,
y asi aumentar el nivel de vida de la ciudadania y a su vez puede generar un impacto econémico
positivo. Asi mismo, se sugiere aumentar el conocimiento en este campo y elaborar sugerencias para
la implementacién exitosa de estas tecnologias. El aerdbico y la caminata diaria estan ganando
popularidad en la sociedad porque la poblacidon esta interesada en mantenerse saludable. Este interés
ha impulsado al desarrollo de nuevas tecnologias e innovaciones en el &mbito deportivo. Por otra parte,
la IA 'y la realidad aumentada o extendida corroboran tener la capacidad para mejorar la accesibilidad,
la eficacia y la experiencia de la actividad fisica. Del mismo modo, es necesario comprender el impacto
gue estan teniendo en el rendimiento deportivo, los entrenamientos fisicos y la salud en general.

Esta investigacion tiene relevancia social, ya que sus resultados contribuyen a promover la actividad
fisica en la ciudadania. Por lo tanto, colabora en la determinacién de las mejores formas de utilizar la
tecnologia y alienta a publico de todas las edades y estado fisico a participar en ejercicios dirigidos. De
manera similar, el rendimiento deportivo mejora con los resultados de los ejercicios, lo que puede
ayudar a los entrenadores y atletas a optimizar el entrenamiento. Por otro lado, puede mejorar el estilo
de vida activo y saludable, lo que puede prevenir lesiones relacionadas con la actividad fisica.

La investigacion se basa en una metodologia robusta que incluye una revisién exhaustiva de la literatura
cientifica, que sirve de ayuda para identificar estudios actualizados en lo referente al uso de tecnologia
para realizar ejercicios. En otras palabras, se analizaron los datos de diferentes fuentes, como estudios
cientificos, informes de organizaciones deportivas y encuestas a usuarios de tecnologia para la
actividad fisica y en algunos de ellos se realizaron experimentos para evaluar la eficacia de diferentes
dispositivos tecnolégicos.

Al mismo tiempo se espera que los hallazgos conseguidos puedan contribuir a otros cientificos a
comprender mejor el uso de las nuevas tecnologias en los deportes. Por su parte, Aradjo, et al. (2021),
observaron que los datos conseguidos pueden colaborar a los desarrolladores de software a crear
productos y servicios mas innovadores y eficaces que sirvan a la hora de ejercitarse, esto beneficiara
a los profesionales del deporte y atletas de alto nivel, entrenadores vy fisioterapeutas, a mejorar su
practica profesional.

DESARROLLO

Materiales y métodos

La metodologia empleada se basé en un enfoque cualitativo, con un anélisis de contenido que permitié
evaluar las posturas de los autores sobre la tematica estudiada. Este enfoque permitié proporcionar
una perspectiva amplia sobre los efectos actuales de la inteligencia artificial en la actividad fisica, los
cuales han demostrado ser significativos. El analisis de los datos recopilados facilito la identificacion de
tendencias y conexiones entre la inteligencia artificial y la educacién fisica.

Para desarrollar esta investigacion, se llevd a cabo una revision exhaustiva de articulos cientificos y
estudios previos relacionados con la interaccion entre la actividad fisica y la inteligencia artificial. Se
consultaron bases de datos especializadas y fuentes confiables para garantizar la precision y validez
de la informacién obtenida.

En la interpretacién de los resultados, se establecié una relacion clara con estudios previos, destacando
los efectos de la tecnologia en la préactica fisica. Este analisis permiti6 comprender el alcance y la
influencia de la inteligencia artificial en el desarrollo de entrenamientos y deportes en general.
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En este enfoque metodoldgico se tomo6 en consideracién el criterio para incluir o excluir articulos
relevantes o no relevantes; La pretension de este estudio es comprender y analizar los efectos de la IA
en el ambito educativo. Por lo tanto, fue necesario identificar todas las fuentes relevantes y confiables,
principalmente los articulos cientificos, libros, tesis doctorales y repositorios, de la misma manera,
bases de datos y revistas cientificas de prestigio como lo son: Scielo, Scopus y Web of Science, Google
Scholar, Nature Medicine, PMC y PubMed.

Para resumir, se excluyeron trabajos que fueron publicados con mas de 5 afios de antigliedad, asi
como estudios con inconsistencias metodolédgicas y muy extensas. De forma similar, otros estudios por
no cumplir completamente con el disefio de citacién y referencias en su totalidad. De acuerdo, con
estos criterios metodolégicos fue posible escribir este aporte, sobre los efectos que causa la innovacién
en la actividad fisica a través de la inteligencia artificial en la educacion.

Importancia de la Actividad Fisica en la sociedad moderna

La actividad fisica es crucial para la generacién actual, ya que esta contribuye mejorando la energia, la
salud, el bienestar y la calidad de vida. Ademas, esta demostrado que hacer ejercicio regularmente
puede prevenir una variedad de enfermedades, y trastornos relacionados con el sedentarismo.

En este sentido, la ejecucion de programas de ejercicios fisicos con la ayuda de la inteligencia artificial
ha traido consigo numerosas innovaciones y ventajas. Gracias a esta tecnologia, se ha logrado
aumentar el adiestramiento deportivo, personalizar la manera de hacer deporte, prevenir y detectar
lesiones de manera mas eficiente. Ademas, los dispositivos y tecnologias utilizadas, como los sensores
y wearables, las aplicaciones mdviles y las plataformas digitales, asi como la realidad virtual y
aumentada, han facilitado el acceso a la actividad fisica y han generado experiencias mas inmersivas
y motivadoras para los usuarios. Asi mismo, la aplicaciéon de estas herramientas y dispositivos en la
actividad fisica presentan desafios en términos de privacidad y seguridad de los datos recopilados, es
crucial abordar estos problemas y asegurarse de que la informacion personal de los usuarios esté
protegida (Gomez et al., 2020).

Las innovaciones en la actividad fisica a través de la inteligencia artificial se centran en tres areas
principales:

e Seguimiento y andlisis de datos: puede recopilar y analizar datos sobre la actividad fisica,
por ejemplo; el ritmo cardiaco, la distancia recorrida o calorias quemadas. Esta informacion es
Gtil para evaluar el progreso de cada individuo (Materne et al., 2021). Bentley (2022) indica que
la nueva tecnologia permite a los entrenadores y los atletas analizar el rendimiento con mucho
mas detalle y desde diferentes perspectivas. También ha generado extensas oportunidades
para utilizar grandes volimenes de datos para tomar decisiones sobre estrategias competitivas
o predecir el desempefio. Ademas, se han usado en la prediccién de resultados en algunos
deportes.

e Creacién de programas de entrenamiento: colaboran con la creacién de programas de
entrenamiento personalizados y adaptado a las necesidades y objetivos de cada persona
(Scott-Briggs, 2021). Estos programas pueden ser mas eficaces y seguros que los
tradicionales, ya que se basan en datos objetivos sobre el estado fisico del individuo. Por otra
parte, Zhang et al. (2020) mencionan que los chatbots pueden mejorar el estilo de vida al
entrenar o preparar fisicamente a las personas. Por lo tanto, es prometedora para fomentar la
buena conducta al fomentar la actividad fisica y una alimentacién saludable.

e Prevencion de lesiones: se emplean para identificar factores de riesgo de lesiones, como la
mala postura o la sobrecarga muscular. Esto permite a los profesionales de la salud prevenir
lesiones antes de que ocurran. De acuerdo con (Kakavas et al., 2020) cada vez se utiliza mas
los modelos predictivos que se basan en estadisticas para predecir la aparicién de lesiones
deportivas.

Del mismo modo, Eetvelde et al. (2021) manifiestan que en los deportes las lesiones son algo comun
y sus efectos pueden ser significativos tanto a nivel fisico, psicolégico como financiero. Se podria utilizar
el aprendizaje automéatico o machine learning como una forma de mejorar la predicciéon de lesiones y
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facilitar enfoques eficientes para la prevencién. Algunos ejemplos de innovaciones en la actividad fisica
a través de la inteligencia artificial:

e Pulseras inteligentes: recopilan datos sobre la actividad fisica a través de sensores, como la
frecuencia cardiaca, la distancia recorrida y el nimero de pasos dados. La informacion
generada se puede utilizar para evaluar el progreso de los individuos y crear programas de
entrenamiento personalizados (Yang et al., 2022).

e Aplicaciones de entrenamiento: sirven para crear programas de entrenamiento
personalizados y adaptados a estrategias que cambiaran el comportamiento en la salud de las
personas, las mismas que estan enfocadas en los factores del estilo de vida que se pueden
modificar de acuerdo a las necesidades individuales de cada individuo (Goh et al., 2022).

Robots de rehabilitacion: se emplean para ayudar a las personas a recuperarse de lesiones. Estos
pueden proporcionar un entrenamiento personalizado y monitorizar el progreso de los pacientes. Los
chatbots estan cada vez mas integrados en una variedad de comunicaciones digitales y en el marco
tedrico que conceptualiza el alcance de su uso. Es el primer paso hacia la integracion de todos los
aspectos de las caracteristicas del chatbots (Zhang et al., 2020).

La inteligencia artificial tiene multiples aplicaciones en la educacién o actividad fisica, y su uso puede
mejorar significativamente el proceso de ensefianza. Algunas de las aplicaciones mas destacadas en
la educacion fisica son:

e Tutorias personalizadas: puede disefiar programas de estudios avanzados y ofrecer tutorias
personalizadas para cada estudiante, adaptandose a su ritmo y estilo de aprendizaje. (An R
et al., 2022).

e Por otra parte, Perea et al. (2019) mencionan que los programas de actividad fisica que utilizan
a la inteligencia artificial tienen un alto potencial para mejorar la adherencia en cualesquiera de
los ejercicios fisicos, asi mismo sirven para cualquier persona o adultos mayores, ya que estos
se adaptan a las necesidades o capacidades de cada usuario de manera individual.

e Evaluaciones de forma remota: mejora con precision disefiando exdmenes con algoritmos
avanzados, estos se pueden evaluar de forma remota, lo que facilita la evaluacién y el
seguimiento del rendimiento académico (Rios-Campos et al.,2023). Los datos almacenados en
sensores wearables también pueden usarse para recopilar informacién sobre cémo se mueven
los usuarios (Wang et al., 2022).

e Contenidos de aprendizaje personalizados: de acuerdo con el estudio de An R et al. (2022)
indican que la inteligencia artificial puede adaptar los contenidos de aprendizaje, las
necesidades y preferencias de cada individuo, ofreciendo asi una experiencia de aprendizaje
mas personalizada de cémo realizar ejercicios de forma segura y eficaz para alcanzar sus
objetivos.

e Asesoria virtual sin intervencién humana: ofrece asesoria virtual en cualquier momento a
los participantes, lo que facilita el acceso a la informacion y la resolucion de dudas. En general,
la asesoria virtual sin intervenciéon humana es una herramienta prometedora a través de una
plataforma digital que tiene el potencial de mejorar la accesibilidad y la eficacia de los
programas de actividad fisica (Kumar et al., 2023).

Ademas, la inteligencia artificial puede usarse para mejorar el rendimiento deportivo, la toma de
decisiones, la deteccion de trampas, la gestion de lesiones y la experiencia de los aficionados a los
deportes. Puede renovar el proceso de ensefianza y el rendimiento deportivo en las actividades fisicas.

Desafios y limitaciones de la Inteligencia Artificial en la Actividad Fisica

A pesar de los numerosos beneficios, la inteligencia también enfrenta desafios y limitaciones en el
ambito de la actividad fisica. Uno de los desafios es la precision en la recoleccion y andlisis de datos.
Si los sensores utilizados no son lo suficientemente precisos, la informacién proporcionada podria ser
inexacta, lo que afectaria negativamente la efectividad de los entrenamientos. Ademas, una de sus
limitaciones es que aln no es capaz de comprender y responder a las sefiales corporales con la misma
precisiébn que un entrenador humano, lo que acorta su capacidad para corregir técnicas, posturas y
gestos durante el ejercicio. (Wang et al., 2022). De acuerdo con Kumar, G et al. (2023) algunos de los
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ejemplos mas especificos entre los desafios y las limitaciones de la inteligencia artificial con la actividad
fisica son los siguientes:

e Precisién: en este modelo se puede obtener informacién inexacta, si los datos del
entrenamiento no son los adecuados o representativos de la poblacién general. Por ejemplo,
si el modelo de Inteligencia que esta disefiado para predecir el riesgo de lesiones en atletas
este puede ser impreciso, si los resultados de los datos adquiridos en el entrenamiento solo
son exclusivos para los atletas de élite (Kumar, G et al., 2023).

e Equidad: este modelo es considerado como injusto o sesgado, es decir que los datos del
entrenamiento no representan la diversidad de la poblacién. Por ejemplo, si se utiliza para
generar recomendaciones en la actividad fisica, estos pueden ser interpretados como
tendencioso, si los resultados del entrenamiento solo incluyen datos de personas de raza
blanca (Kumar, G et al., 2023).

e Accesibilidad: esta puede ser costosa y compleja, lo que podria limitar la accesibilidad para
algunas personas. Por ejemplo, un dispositivo de seguimiento de la actividad fisica puede ser
demasiado caro para que algunas personas lo adquieran facilmente (Kumar, G et al., 2023).

Para finalizar es importante indicar a los investigadores o desarrolladores de software para
inteligencias artificiales que trabajen para abordar estos desafios y limitaciones, antes de
implementar cualquiera de las herramientas tecnologicas para el campo de la actividad fisica.

CONCLUSIONES

La integracion de la inteligencia artificial en la actividad fisica y deportiva ha revolucionado la forma en
que nos ejercitamos, mejorando significativamente nuestra salud. Estos avances han permitido la
creacion de sistemas de monitoreo personalizados, diagnésticos precisos, programas de prevencién
de lesiones y rehabilitacién efectiva, proporcionando a los atletas herramientas de Ultima generacion
para alcanzar su maximo rendimiento.

A pesar de estar en sus primeras etapas, la innovacion tecnoldgica tiene el potencial de transformar la
actividad fisica, haciéndola mas accesible, eficaz y segura. Los avances ya en marcha sefialan que, en
los proximos afios, la inteligencia artificial jugara un papel crucial en el campo del deporte,
personalizando entrenamientos y optimizando decisiones para mejorar el rendimiento.

La implementacién efectiva de estas innovaciones puede tener un impacto positivo en la salud y el
bienestar de las personas. La inteligencia artificial ha demostrado ser una herramienta invaluable en la
optimizacién de resultados y motivacion, aunque persisten desafios y limitaciones que deben abordarse
para maximizar sus beneficios.

Para finalizar, se puede recomendar lo siguiente:

e Implementacién y Accesibilidad de Tecnologias: Para aprovechar al maximo las innovaciones
tecnoldgicas como la inteligencia artificial (1A) y la realidad extendida (XR) en la actividad fisica,
es crucial asegurar una implementacién efectiva y accesible. Esto implica involucrar a todos los
actores clave y garantizar que las tecnologias sean utilizables por personas de todas las
edades y condiciones.

e Formacién y Politicas Publicas: Es esencial proporcionar formacion adecuada a los usuarios
de estas tecnologias para que puedan emplearlas de manera efectiva. Ademas, las autoridades
deben desarrollar politicas publicas que regulen su uso, protegiendo tanto a los usuarios como
a los innovadores.

e Adaptacion y Diversificacion del Ejercicio: Las recomendaciones de actividad fisica deben
adaptarse a las necesidades individuales, considerando factores como la edad y la condicion
fisica. La practica regular, aunque sea en pequefias dosis, es vital para mantener la salud fisica
y mental, y debe ser promovida como parte de un estilo de vida saludable.
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