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RESUMEN

El presente trabajo analiza la necesidad de inculcar a los educandos conocimientos sobre la proteccion del medio
ambiente para la formacién integral de los mismos. Su solucién conduce al siguiente objetivo: Elaborar un material
docente con actividades que contribuyan al desarrollo de la educacién ambiental, desde un enfoque
interdisciplinario de la disciplina Ciencias Naturales en educandos de sexto grado de la institucion educativa José
Rivero Sanchez. Se utiliza una metodologia mixta que combina enfoques cuantitativos y cualitativos, se analiza el
entorno medioambiental local y educativo, lo que permite evaluar la situacién actual del conocimiento de los
educandos de sexto grado, respecto a la educacién ambiental. Fueron empleados métodos del nivel tedrico,
empiricos y estadistico- matematico. El resultado cientifico de material docente de actividades interdisciplinarias
actla como instrumento de consulta para los docentes, ofrece una guia de acciones docentes para fomentar
reflexiones y contextos que cooperen a la educacion ambiental. En conclusion, la propuesta dinamiza vy
contextualiza la didactica integradora de las Ciencias Naturales para el tratamiento de la cultura medioambiental,
su enfoque permite alcanzar fines gubernamentales con la Agenda 2030, los Objetivos de Desarrollo Sostenible y
los ejes estratégicos de la Tarea vida.

ABSTRACT

This paper analyzes the need to inculcate in students knowledge about environmental protection for their
comprehensive education. Its solution leads to the following objective: To develop a teaching material with activities
that contribute to the development of environmental education, from an interdisciplinary approach of the discipline
of Natural Sciences in sixth grade students of the José Rivero Sanchez educational institution. A mixed
methodology is used that combines quantitative and qualitative approaches, the local environmental and
educational environment is analyzed, which allows evaluating the current situation of the knowledge of sixth grade
students regarding environmental education. Theoretical, empirical and statistical-mathematical methods were
used. The scientific result of teaching material of interdisciplinary activities acts as a reference instrument for
teachers, offers a guide of teaching actions to promote reflections and contexts that cooperate with environmental
education. In conclusion, the proposal energizes and contextualizes the integrative didactics of Natural Sciences
for the treatment of environmental culture, its approach allows to achieve governmental goals with the 2030 Agenda,
the Sustainable Development Goals and the strategic axes of the Life Task.
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INTRODUCCION

La investigacién se centra en uno de los principales problemas a nivel global, nacional y local los
disimiles problemas que afectan el medio ambiente cada vez mas peligrosos causando dificultades
a toda la humanidad. Es imprescindible que se tomen medidas necesarias para asegurar la calidad
de vida en el planeta. De ahi la imperiosa necesidad de elevar la educacion ambiental de las nuevas
generaciones. En tanto, es incuestionable que recaiga la responsabilidad basicamente en la
institucién, ya que en conjunto con la familia y los diferentes factores de la comunidad deben preparar
a los ciudadanos de hoy y del futuro al respecto.

Tiene como pretensidon que se potencien el cumplimiento de politicas gubernamentales que
enmarcan, definen y priorizan lo que en materia se debe hacer tales como: el lineamiento 172 de la
politica Econémica y social del Partido de la Revolucion, la Ley 81 (Ley de Medioambiente) y la Ley
85 (Ley Forestal) La Estrategia Nacional Ambiental y el Programa Nacional sobre la Diversidad
Bioldgica para el alcance de la sensibilizacion ante las probleméticas medioambientales del entorno,
con un modo pensar y de actuar responsable.

En consecuencia, la educacion cubana en el presente milenio se sirve de los mas avanzados
presupuestos de la ciencia y la técnica en funcidn de elevar la cultura general integral. Ello permitié
dotar de conocimientos a los educandos acerca de la educacion ambiental, a partir de la
contextualizacion de la Agenda 2030 y la tarea vida Se toma en consideracion que los problemas del
medio ambiente cada vez mas acuciantes y se hace imprescindible promover el cese de los mismos
para garantizar las condiciones adecuadas para la vida humana, en aras de asegurar la
supervivencia del planeta. Las actividades favorecen la socializacién por lo que se potencia el
aprendizaje desarrollador, significativo y se estimula la zona de desarrollo proximo

Lo anteriormente expresado es una via eficaz para obtencién de cultura medioambiental de los
educandos de la educacién primaria. En tanto, permite dotar a los educandos de una herramienta
vital para su insercion en la vida social y activa fusionando formacion y/o desarrollo de sentimientos,
cualidades, valores acordes a la sociedad para el cuidado y proteccidon del medioambiente con las
exigencias de la sociedad. Cuya tarea de aprendizaje que garantizan la investigacién, la busqueda
de indagacién de los conocimientos desde su autogestion en el educativo.

Todo lo que contextualiza el Plan de Estudio de la educacion primaria, desde las Ciencias Naturales.
Disciplina que desde una didactica integradora favorece dicho fin. Sin embargo, hay que destacar
que los resultados aun no son los esperados y para lograrlo los docentes deben brindar una
formacién general integral, tener en cuenta los valores de la responsabilidad y con profundo dominio
de los enfoques, estrategias, métodos, técnicas y procedimientos que garanticen un uso 6ptimo del
medio ambiente y la educacién consecuente de los educandos. Abordado por autores como: Jiménez
y Garcia( 2017), Gusmao et al. (2018); Marquez y Casas (2018); Grupo Nacional para la
implementacién de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible (2019); Llopiz, et al. (2020), De
Jong vy Vijge (2021), Abreu (2022), (Garcia,. 2023).

Sus aportes estdn encaminados a favorecer la educacion ambiental en las escuelas. Se basan en
la busqueda de soluciones a esta problematica; al abordar los fundamentos teéricos y préacticos
relacionados que la sustenta, métodos y vias para su tratamiento a partir de estrategias pedagogicas.
Varias han sido las estrategias de integracién interdisciplinaria, curricular, e institucional a los
Programas, Proyectos y buenas practicas en las universidades, escuelas, familias y comunidades
en Cuba, actividades para potenciar la educacién ambiental de los escolares primarios.

A pesar de ello aun en la practica pedagdgica de la institucion educativa José Rivero Sanchez del
municipio San Luis, Santiago de Cuba , existen carencias en la disciplina Ciencias Naturales en el
tratamiento a la educacién ambiental con un enfoque interdisciplinario, lo que se evidencia en
insuficiente conocimientos de los educandos sobre conceptos con relacién a este, aspectos de la
Agenda 2030 relacionados con el cambio climatico, limitados medios tecnoldgicos para alcanzar un
proceso de ensefianza- aprendizaje desarrollador, actividades docentes integradoras con las demas
disciplinas del grado para contribuir al fortalecimiento y sistematizacién de la educacién ambiental y
su vinculo con el entorno comunitario. Constituyendo limitaciones una de las grandes voluntades que
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realiza el Estado cubano y el Ministerio de Educacion centrado en el tercer perfeccionamiento en
Educacion.

Estas manifestaciones causales permitieron formular el siguiente problema cientifico: ¢Como
contribuir al desarrollo del conocimiento de la educacion ambiental, con un enfoque
interdisciplinaridad en los educandos de sexto grado de la institucion educativa José Rivero Sanchez,
desde un proceso de ensefianza- aprendizaje en la disciplina Ciencias Naturales? Su solucién
conduce al siguiente objetivo: Elaborar un material docente contentivo de actividades que
contribuyan al desarrollo de la educaciéon ambiental, desde un enfoque interdisciplinario de la
disciplina Ciencias Naturales en educandos de sexto grado de la institucién educativa José Rivero
Sanchez.

METERIA Y METODOLOGIA

Este estudio se fundamenta en el materialismo histérico y dialéctico, el cual permiti6 el estudio del
objeto como un proceso, desde su génesis, con sus tendencias de desarrollo, contradicciones
internas y externas, momentos de estancamiento, retroceso y aceleracion. Constituye base
metodoldgica para el estudio de la Pedagogia. Su enfoque permitié disponer de métodos cientificos
generales; asi como la seleccion de los métodos y técnicas de investigacion de nivel teérico, de nivel
empirico y estadistico-matematico, tales como:

Del nivel tedrico, analisis-sintesis para el analisis de la literatura especializada su fundamentacion,
procesamiento e interpretacion de los resultados y la propuesta practica; induccién-deduccion
favorece establecer relaciones sobre contextos y los nexos entre lo general, lo particular y singular,
arribar a conclusiones. Se utilizo la modelacién como instrumento de caracter material-tedrico de la
investigacién que posibilito la reproduccion de la parte objeto de la realidad objetiva estudiada; el
método sistémico estructural-funcional donde se abordé el objeto y sus relaciones, componentes
esenciales en su interrelacién, dependencia jerarquizacién estructuracion de la propuesta.

En el nivel empirico se utilizaron el andlisis documental para el andlisis de documentos referenciales
sobre el objeto de estudio: la observacién de clases para constatar la salida curricular y
extracurricular a la educacion ambiental desde la asignatura y se enfoque interdisciplinario, las
entrevistas a docentes y encuestas a educandos para verificar informacion y opiniones con relacion
al objeto de investigacion. El criterio de especialistas permitié corroborar la factibilidad y efectividad
del material docente, Se empled la triangulacién mdltiple de métodos empleados como
procedimientos para la confirmacién de datos y valoraciones. Y el método estadistico matematico
para el procesamiento de datos y el analisis cualitativo de los instrumentos aplicados.

Para el desarrollo de la investigacion se escogio la poblacién y muestra de la Institucion Educativa:
José Rivero Sanchez del poblado de Dos Caminos, municipio San Luis, provincia Santiago de Cuba.
Se asume como poblacién de 4 docentes y a 64 educandos de sexto grado. Se seleccion6 como
muestra de forma intencional 2 docentes que representa a un 50 % y 16 educandos que representa
el 25 %.

Los datos revelan la existencia de insuficiencias de docentes para integrar de manera efectiva la
educacion ambiental desde la disciplina Ciencias y otras para desarrollar y enriquecer la
comprensioén de los educandos sobre los problemas ambientales y sus soluciones. Carencias de
actividades didacticas y metodoldgicas que demuestren al docente cémo proceder para el
tratamiento a la educacién ambiental con un enfoque la inter- transdisciplinario. Son insuficientes los
niveles de conocimientos, concientizacion y sensibilizacion en los modos de actuacion y
comportamientos de los educandos, respecto a la educacion ambiental.

RESULTADOS Y DISCUSION

La educacion ambiental en las Ciencias Naturales

Las Ciencias Naturales han experimentado avances que constituyen una verdadera revolucién
cientifico-técnica. Esto es muestra evidente del desarrollo de la ciencia en sentido general, cuyos
rasgos caracteristicos son el acelerado progreso mediante la utilizacién por el hombre de métodos y
técnicas, en su relacion con el medio ambiente y la sociedad. Estos avances influyen decisivamente
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en la lucha contra la contaminacion del medio ambiente, la purificacion de las aguas residuales; asi
como en el cuidado y conservacion del patrimonio cultural y medioambiental objeto de esta disciplina.

Las Ciencias Naturales tienen como propésito esencial el estudio de los principales procesos y
fenédmenos que generan entender el funcionamiento del universo y el mundo que les rodea. En este
sentido, desde la escuela, resulta importante preparar a los escolares en lo instructivo y lo educativo,
para que adquieran los conocimientos necesarios, desarrollen habilidades y el interés por el
conocimiento de los fenbmenos de la naturaleza, lo que, a su vez, permiten formar en ellos
convicciones, normas y habitos de conducta. Ello es expresion de un proceso activo, reflexivo y
regulado, que permita la construccién del aprendizaje desde el intercambio de saberes, en un clima
participativo que en armonia y unidad con el entorno, contribuyan al logro de los objetivos
propuestos. Tal y como se referencia en el Plan de Estudio de la Educacién Primaria

La educacion favorece a una conciencia critica e integral de la situacion en el planeta. También, es
un agente importante en la transicion a una nueva fase ecolégica de la humanidad. Forma individuos
capaces de interpretar y transformar el mundo, y de dar importancia a los derechos de todos los
seres vivos y la naturaleza, para contribuir a plantear politicas y culturas basadas en necesidades a
corto plazo. Educar como proceso permite la construccién, la reconstruccién y la reflexién de
conocimientos, conductas de valores y el desarrollo de las capacidades individuales y colectivas. La
educacion como mecanismo de adaptacion cultural con respecto a las actitudes y comportamientos
ambientales. Es necesario redimensionarla, mediante el impulso de una accién formativa dirigida al
cambio actitudinal y la modificacién de comportamientos colectivos.

El proceso de ensefianza aprendizaje de las Ciencias Naturales en la educacion primaria tiene un
rol fundamental en la formacion de la ciudadania ambiental, de modo que los educandos se hagan
conscientes de sus derechos y deberes ambientales. Para ello es relevante acceder a nuevos
conocimientos, pero, sobre todo, lograr desarrollar un pensamiento critico y propositivo sobre las
situaciones locales, nacionales y globales, de modo que puedan ejercer estos derechos y cumplir
adecuadamente de dichos deberes.

Se erige entonces, la educacion ambiental como esencia para abordar los crecientes desafios
ecolégicos y promover un futuro sostenible en el siglo XXI. En un contexto donde la preocupacion
por el medio ambiente es cada vez mayor, resulta crucial integrar la educacion en el proceso de
ensefianza- aprendizaje, especialmente, en Ciencias Naturales y con un enfoque interdisciplinario.
De esta manera, la educacién ambiental no solo contribuye a la formacién integral de los educandos,
sino que también cumple con los objetivos gubernamentales como la Agenda 2030 y los Objetivos
de Desarrollo Sostenible, impulsando una cultura de sostenibilidad y responsabilidad social. Ella
potencia el logro de tal finalidad, puesto que contribuye a la interpretacion cientifica, por parte del
estudiante, del medio en que se desarrolla, adquiere conciencia de su responsabilidad ciudadana y
puede participar en la toma de decisiones en la comunidad en que vive o estudia

La educacién ambiental abordada por autores fordneos, nacionales y locales como: Castro (1992),
Gusmao, et. al. (2018), Grupo Nacional para la implementacién de la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible (2019), Caride y Meira (2020), Calero et. al (2020), Valdés (2020); Llopiz, et al. (2020);
Musitu, et al. (2020), De la Pefia y Vinces (2020), De Jong, y Vijge (2021), Gutiérrez (2022), Garcia,
(2023); los que proyectan la misma como herramienta pedagégica para la conciencia medio
ambiental, con enfoque transdisciplinario, la visibilidad de esta en la educacion para la sostenibilidad,
la evolucidn conceptual y metodoldgica hacia los objetivos sostenibles. Su referencia educativa y
metodologica integradora para el desarrollo de la cultura.

Al respecto la autora asume la definicion dada por Valdés (2020), al expresar que la educacion
ambiental es un:

“Proceso educativo permanente que prepara a los ciudadanos para la comprension de los
principales problemas del medio ambiente, propiciandoles los conocimientos técnicos que
permiten desarrollar la conciencia de la veracidad a la busqueda de soluciones para los
problemas que se manifiestan” (p. 23).

En ella se reconoce la necesidad de desarrollar conciencia y buscar soluciones a esta problemética
social internacional. Implica al individuo como miembro activo ante los problemas que le rodean, es
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decir, la educacion contribuyendo a un fin social. Sostiene la educacion ambiental como via para el
logro de una convivencia arménica entre el hombre y el entorno, declarandolo parte de este.
Reconoce que el éxito en la formacién de una conciencia ambiental dependera del cambio de aptitud
del individuo.

El objetivo general de la educacién ambiental es que como proceso educativo se encuentra
ampliamente ligada a las caracteristicas politicas y econémicas de la nacién. En este sentido, la
educacion ambiental nace haciendo de la naturaleza un bien universal y no manejable por los
intereses particulares de nadie.

La educacién ambiental puede y debe ser un factor estratégico que incida en el modelo de desarrollo
establecido para reorientarlo hacia la sustentabilidad y la equidad. “Para contribuir con eficacia a
mejorar el ambiente, la accidn de la educacion debe vincularse con la legislacion, las politicas, las
medidas de control y las decisiones que los gobiernos adopten, en relacion con el ambiente humano”
(UNESCO, 2004, s. p.).

En ella se reconoce la necesidad de desarrollar conciencia y buscar soluciones a esta problemética
social internacional. Implica al individuo como miembro activo ante los problemas que le rodean, es
decir, la educacion contribuyendo a un fin social. Sostiene la educacion ambiental como via para el
logro de una convivencia armoénica entre el educando y el entorno, declarandolo parte de este.
Reconoce que el éxito en la formacion de una conciencia ambiental dependera del cambio de aptitud
del individuo.

La politica educacional cubana establece como uno de sus retos, la familiarizacion de los educandos
con la realidad y la proteccién del medio ambiente, hacerlos participes del lugar y la responsabilidad
social que le corresponde; lo dificil de esta tarea viene dado por la naturaleza transversal de la
educacion ambiental, dado que esta no constituye una materia mas, sino que, involucra a todas las
asignaturas y areas del conocimiento, de ahi que la aplicacion de nuevos conceptos, métodos y
técnicas; permite hacer insistencia en la labor social de la escuela y en la creacion de nuevas
relaciones entre los participantes del proceso pedagdgico

Su significacién consiste en lograr que los educandos y las colectividades comprendan la naturaleza
compleja del ambiente natural y del creado por el ser humano, resultado de la interaccion de sus
aspectos biologicos, fisicos, sociales, econémicos y culturales; y adquieran los conocimientos, los
valores, los comportamientos y las habilidades practicas para participar responsable y eficazmente
en la prevencion y la solucion de los problemas ambientales, y en la gestién relacionada con la
calidad ambiental Esta educacién pretende considerar al ambiente, en forma integral, o sea, no sélo
los aspectos naturales, sino los tecnolégicos, sociales, econdmicos, politicos, morales, culturales,
histéricos y estéticos. La asuncion de un enfoque inter-transdisciplinario para el tratamiento
ambiental, inspirado en cada disciplina, para posibilitar una perspectiva equilibrada.

El tratamiento de la temética ambiental desde lo particular a lo general tiene como finalidad que los
educandos se formen una idea de las condiciones ambientales de otras areas, que identifiquen las
condiciones que prevalecen en las distintas regiones geogréficas y politicas, ademas de que
reflexionen sobre las dimensiones mundiales del problema ambiental para que los sujetos sociales
se involucren en los diferentes niveles de participaciéon y responsabilidad. Reflexionar desde la
educacion ambiental para la prevencién de la capacitacion a los educandos para que desempefien
un papel en la planificacion de sus experiencias de aprendizaje y la toma de decisiones y aceptacion
de sus consecuencias.

Interdisciplinariedad de la educacién ambiental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
las Ciencias Naturales

La interdisciplinariedad ha sido abordada desde diferentes autores como: Morales et al. (2011);
Jaramillo (2019), Macias y Rodriguez (2022), Sdnchez (2023) otros que aluden a la importancia del
tratamiento didactico con énfasis en las escuelas multigrado por su complejidad, buscando integrar
contenidos en un grado, sin perder de vista, las caracteristicas de este tipo de centro educacional.

Al respecto, McPherson (2005) también aboga por un enfoque interdisciplinario, sefialando que la
educacion ambiental debe vincularse con diversas disciplinas para ofrecer una vision mas completa
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de los problemas sociales. Este enfoque permite ver a los educandos las conexiones entre diferentes
areas del conocimiento y comprender como las acciones de un @mbito pueden influir en otros (p.23).
Segun Jaramillo (2019); concreta presupuestos acerca de la Didactica integradora de las Ciencias
Naturales e insisten en que:

[...]las relaciones interdisciplinarias son una via efectiva que pueden contribuir al establecimiento
de relaciones mutuas en el sistema de conceptos, leyes y teorias que asume la escuela al tratar
los problemas sociales, de la localidad y del entorno, ademas de posibilitar un sistema de
conocimientos mas generales, asi como de un sistema de habilidades, valores, convicciones y
relaciones hacia el mundo en que les corresponde vivir a los escolares (p.45).

La interdisciplinariedad desde el enfoque ambiental tiene como propdsitos facilitar la reapropiacion
de la naturaleza a partir de su potencial productivo dada estas bondades se ha hecho hincapié en el
caracter socializador, formativo y desarrollador del proceso de ensefianza-aprendizaje, destacando
su capacidad para adaptarse a las necesidades cambiantes de la sociedad. Este enfoque integral
busca no solo impartir conocimientos, sino también desarrollar habilidades criticas que preparen a
los educandos para los desafios del mundo real.

La inter-transdisciplinariedad es uno de los mas altos ideales de la educacion ambiental, en que, los
objetivos ambientales pueden sélo ser logrados tratando los temas a través de todas las areas y
formando nuevas asociaciones desde el enfoque holistico, sistémico , interactivo, interpretativo,
cualitativo y dialéctico del ambiente, la posibilidad de resolucién de problemas, en la metodologia
equitativa y participativa, reconocimiento a la biodiversidad , en el pensamiento constructivo e
innovador, en la solidaridad y tolerancia.,

La transversalidad hace referencia a la diversidad de los enfoques inter-transdisciplinarios con los
que puede ser tratado un mismo tema de interés general y particular de relevancia ambiental, social
y otros. Lo que asimismo, involucra el sobrepaso de los limites entre distintas disciplinas, que puede
contribuir al desarrollo de nuevos conceptos y realidades.

Un tema transversal concreto de la educacion ambiental, son los contenidos educativos que forman
parte de las areas del curriculo; los cuales se refieren a actitudes y valores, hacia la vida cotidiana,
la realidad y la problematica socio-ambiental. Esta opcion se inscribe dentro de la concepcion
constructivista del proceso educativo, al permitir al sujeto en situacion de aprendizaje, la construccion
de un conocimiento que implica un significado real en su vida. El abordaje de temas transversales
debe efectuarse en los niveles de complejidad y estrategias apropiados, considerando los
conocimientos adquiridos, los intereses y posibilidades de las y los estudiantes. En este proceso

Material docente. La educacién ambiental desde un enfoque interdisciplinario en

educandos de sexto grado
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Prélogo

En el actual contexto global, la necesidad de fomentar una educaciéon ambiental efectiva se ha vuelto
mas apremiante que nunca. Este material docente, titulado “La educacion ambiental desde un enfoque
interdisciplinario en educandos de sexto grado”, nace de la necesidad de integrar el conocimiento y la
conciencia ambiental en la formacion de los jovenes educandos, con el propdsito ciudadanos
comprometidos y responsables con el cuidado de nuestro planeta.

La interdisciplinariedad es el eje de este material, que busca amalgamar diversas areas del
conocimiento para ofrecer una educacion ambiental holistica y significativa. A través de actividades
innovadoras y practicas, los educandos de sexto grado se adentraran en el fascinante mundo de la
ciencia ambiental, desarrollando habilidades criticas y obteniendo una comprensién profunda de los
desafios ecolégicos que enfrentamos.

Este material no solo proporciona informacion detallada sobre la conservacion de los recursos
naturales, sino que también empodera al educando para que se conviertan en agentes de cambio
positivo. Las actividades propuestas desde experimentos sencillos hasta proyectos de reciclaje y
observacién de la naturaleza, estan disefiadas para despertar la curiosidad y el interés de los
educandos, promoviendo una educacion dindmica y comprometida con el medio ambiente.

Como educadores tenemos la responsabilidad de guiar a nuestros educandos hacia un futuro mas
sostenible y saludable. Este material es una herramienta valiosa que contribuira significativamente a la
formacion integral de los educandos, integrando el conocimiento ambiental en su vida cotidiana y
preparandolos para enfrentar los desafios del siglo XIX.

Fundamentos teéricos del material docente

La propuesta es contentiva de un material docente abordado por autores como: Freire (1978), Kolb
(2010), Zayas et al. (2022), Gonzalez, et al. (2022), Bravo et al. (2022) abordan la relevancia social y
cientifica de los materiales educativos que fomenten la participacion activa y critica de los educandos
en su modelo de aprendizaje experiencial, subrayan que permiten a los educandos aprender a través
de la experiencia y la reflexién. Se consideran materiales didacticos en el desarrollo del aprendizaje y
la construccién del conocimiento, destacando la necesidad de que estos se adapten a las diversas
formas de inteligencia de los educandos. Estos autores han contribuido significativamente a la teoria y
practica de los materiales docentes, proporcionando una base sélida para su desarrollo y uso efectivo
en el aula. Al respecto, se considera pertinente asumir ademas la definicion de Gonzalez et al., (2022),
cuando refiere al material docente como: “recursos que los docentes utilizan para facilitar el aprendizaje
de los educandos. Estos pueden incluir libros de texto, mapas, videos, software educativo, juegos y
cualquier otro recurso que ayude a presentar y desarrollar contenidos de manera efectiva.” (p.12)

Como se aprecia el material docente reline medios y recursos didacticos que facilitan la ensefianza y
el aprendizaje. Se utilizan dentro del ambiente educativo para facilitar la adquisicion de conceptos,
habilidades, actitudes y destrezas. Todo lo que permite dinamizar la intervencién accion-participativa
comunitaria y de los procesos educativos, con nuevos enfoques para la prevencién, reflexion e
interiorizacién de la educacion ambiental. Se consideran en este material actividades didacticas, que
se basan en la teoria de la actividad, la cual es fundamento esencial de la concepcion materialista del
aprendizaje. Aqui se define la actividad como el proceso de interaccidn del sujeto y el objeto, dirigido a
satisfacer las necesidades del primero, como resultado del cual se produce una transformacion tanto
del sujeto, como del propio objeto.

En la estructura de la actividad se incluyen componentes ejecutores como la actividad, las acciones y
las operaciones, asi como componentes inductores como el objetivo principal, objetivo subordinado y
las condiciones de la actividad. Esta estructura es fundamental para que los educandos puedan
desarrollar habilidades y conocimientos a través de la interaccién con su entorno y los recursos
didacticos proporcionados. Las actividades didacticas propuestas buscan promover una educacion
ambiental interdisciplinaria que integre las Ciencias Naturales y fomente una comprension holistica de
los desafios ecol6gicos actuales.
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El objetivo fundamental es desarrollar la habilidad de reflexionar y actuar de los educandos en la
resolucion de problemas sociales con eficiencia y conciencia en beneficio del medio ambiente, como
prioridad de las instituciones educativas, la familia, la comunidad y la sociedad en la que se desarrolla

Sugerencias Metodoldgicas generales para la aplicacién de estas actividades:

Estas actividades disefiadas facilitan diagnosticar y la evaluacion de las capacidades del educando,
considerando los componentes o elementos estructurales como orientacion, ejecucion y control. Este
enfoque integral permite a los docentes tener una vision clara del desarrollo de cada educando y
ajustar las estrategias pedagogicas en consecuencia. A través de la orientacién se brinda a los
educandos una guia clara sobre los objetivos de aprendizaje y las expectativas, lo que les permite
tener una comprension mas profunda del propdésito de las actividades. Para asegurar la efectiva
implementacién de estas actividades, es fundamental que los docentes promuevan la realizacién de
procesos interactivos y colaborativos, desde el contenido de las mismas, que fomenten la creatividad
y el dialogo entre docentes y educandos.

La interaccion constante no solo enriquece el proceso de ensefianza- aprendizaje, sino que también
crea un ambiente de confianza y cooperacion, donde los educandos se sienten cémodos para
expresar sus ideas y cuestionamientos.

La ejecucion de las actividades debe ser cuidadosamente planificada y estructurada, permitiendo a
los educandos aplicar los conocimientos tedéricos en situaciones practicas y reales. Esto no solo
refuerza el aprendizaje, sino que también ayuda a los educandos a desarrollar habilidades précticas
y competencias necesarias para enfrentar desafios ambientales. La aplicacion practica de los
conceptos aprendidos fomenta un aprendizaje significativo y duradero. El control y seguimiento de
las actividades es esencial para evaluar el progreso de los educandos y asegurarse de que se estan
alcanzando los objetivos propuestos. Los docentes deben utilizar diferentes herramientas de
evaluacion, tanto formativas como sumativas, para medir el balance de los educandos y proporcionar
retroalimentacion constructiva. Esto le permitira identificar areas de mejora y ajustar las actividades
segun el diagnéstico de cada grupo.

La creatividad es un componente clave en la educacién ambiental, ya que permite a los estudiantes
explorar diferentes enfoques y soluciones a los problemas ecoldgicos. Al promover actividades
creativas, los docentes ayudan a los educandos a desarrollar un pensamiento critico y divergente,
esencial para abordar los desafios ambientales de manera innovadora. La creatividad también
fomenta la motivacion y el interés de los educandos por el aprendizaje. El didlogo constante entre
docentes y educandos es otro aspecto fundamental. Este intercambio de ideas y opiniones enriquece
el proceso de aprendizaje y permite a los educandos construir conocimientos de manera
colaborativa. Ademas, el dialogo facilita la reflexién y el andlisis critico.

Todo este proceso de socializacion ejercita los conocimientos, habilidades y valores en relacion con
la educacién ambiental, promoviendo un enfoque interdisciplinario que integra diferentes areas del
conocimiento. Este enfoque holistico permite a los educandos ver la interconexion entre diferentes
disciplinas y aplicar los conceptos aprendidos en contextos diversos. La interdisciplinariedad en la
educacion ambiental ayuda a los educandos a desarrollar una comprension integral de estos
problemas medioambientales. Ademas, el comportamiento para la proteccién del medio ambiente es
un componente esencial de estas actividades didacticas. A través de la participacion activa en las
actividades, los educandos desarrollan una conciencia ambiental y un sentido de responsabilidad
hacia el entorno. Esto les motiva a actuar como agentes de cambio en sus comunidades,
contribuyendo a la proteccién del mismo.

Finalmente, es importante destacar que estas actividades didacticas no solo benefician a los
educandos, sino también enriquecen la practica educativa de los docentes. Al implementar estas
estrategias, los docentes pueden desarrollar nuevas competencias pedagogicas y metodolégicas,
mejorando su capacidad para ensefiar de manera efectiva y significativa, fomentando
comportamientos responsables y sostenibles para la proteccion del medio ambiente. A continuacion,
se proponen unas series de actividades que pueden utilizar dentro y fuera de los muros de la
institucién educativa para promover valores y concientizar a los educandos en el cuidado y
conservacion de la naturaleza que les rodea
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Actividades didéacticas parala educacion ambiental en la asignara Ciencias Naturales
Actividad didactica N.1

Titulo: Pintando a la naturaleza.

Objetivo: Observar y apreciar la belleza de la naturaleza a través de la pintura y la fotografia
Método: Observacion

Medios: Materiales de dibujo (papel, lapices, pinturas, pinceles), camaras fotograficas o teléfonos
moviles con camaras, mural de papel o cartdn para la exposicién de las obras, computadoras para
la presentacioén en diapositivas

Formas de organizacion: frontal y grupal

Evaluacion: Heteroevaluacion

Sugerencias Metodolégicas

El docente les explica a los educandos que van a realizar actividades al aire libre como pintar y
fotografiar elementos naturales como arboles, flores, insectos, aves o paisajes. Devuelta en el aula
compartirdn las pinturas y las fotos, crearemos un mural con el titulo “Caza de fotos naturales” y le
daran respuestas a las actividades que presentara la maestra. Se realiza una caminata algunos
realizan dibujos y otros con la cAmara de sus teléfonos realizan las fotografias. Tuvo en cuenta el
Cuaderno de actividades de Ciencias Naturales. Sexto grado del ERCE donde se le da salida a
contenidos de 5to grado como: Ambiente, seres vivos y ecologia.

Se sugiere como indicadores para la evaluacién durante la excursién: Al llegar al aula se observan
todas las pinturas y las fotos tomadas por los educandos se seleccionan algunas para luego montar
el mural en una diapositiva para emplearla en diferentes asignaturas en especial Ciencias Naturales.
Participacion activa durante la caminata y la actividad de pintura y fotografia- Calidad y creatividad
de las pinturas y fotografias realizadas. Reflexion y argumentacion en las repuestas de las
actividades escritas en las libretas.

Actividades:
1. Marca la respuesta correcta.
Después de observar estos paisajes creen que es importante preservar estos entornos:
__Si__No
a) Argumente su respuesta.
b) Escribe una lista de acciones que tl realizas para proteger lo que han capturado en sus imagenes.

Actividad didactica N.2

Titulo: “Salvando a nuestros vecinos del Reino Animal”.

Objetivo: Aprender sobre la biodiversidad y la importancia de la conservacion.

Método: Debate.

Medios: Tablet, materiales impresos (articulos, folletos), posters, carteles, mural informativo,
computadora y proyector para presentaciones.

Formas de organizacion: Grupal.

Evaluacion: Heteroevaluacion.

Sugerencias Metodolégicas Asignar por equipos una especie en peligro de extincion. Pedirles que
investiguen sobre la especie, su habitat, amenazas y medidas de conservacion. Recoger esta
informacion en una tableta. Se les proporcionaran a los educandos recursos y guias para la
investigacion sobre las especies en peligro de extincién. Explicar la importancia de la biodiversidad
y las amenazas que enfrentan. Supervisar a los educandos en la investigacion, recopilacion de
informacion y preparacion de sus presentaciones. Luego, se colocan las mesas en forma de un panel
informativo donde pueden presentar sus hallazgos en clase y debatir sobre cdmo podemos proteger
estas especies. Se recomienda trabajar este contenido. Sugiere como indicadores para la
evaluacion.

Actividad: Teniendo en cuenta la especie asignada, investiga teniendo en cuenta la siguiente tabla:

Especie Habitat Amenazas Medidas de
conservacion

97
Vol.13 No.1, ISSN 1390-9789, abril, 2025




Lianet Sosa Barzaga, Lic. - Yudailis Ayala Acosta, Lic. - Idalberto Senu Gonzélez, Dr.C.

a) ¢ Qué acciones pueden tomar para ayudar a estas criaturas vulnerables?
Escribelas en tu libreta y ponlas en practica junto a tus familiares y vecinos.

Actividad N.3

Titulo: Incursionando por la naturaleza.

Objetivo: Realizar una excursion a la naturaleza por las orillas del rio para realizar saneamiento y
recoger materia prima.

Método: Practico.

Medios: Equipos de recoleccion (guantes, bolsas de basura), teléfonos con camaras, mural.
Formas de organizacion: Grupal.

Evaluacion: Heteroevaluacion.

Sugerencias Metodolégicas El docente le orienta a los educandos a realizar una excursién por las
orillas del rio méas cercano de la localidad para realizar saneamiento y recoger materias primas para
el reciclaje de estas. Se iran tomando evidencias con el teléfono de educandos o profesores para
colgarlas en el mural de la diapositiva y colgarlas en el grupo de la pagina de la escuela. Luego se
realizaran debates de reflexion durante la excursion. Se sugiere como indicadores para la evaluacion
durante la excursién Redaccién: Comportamiento, recogen materia prima y las clasifican, ajuste al
tema y tipo de texto, presentacion, propdsito, claridad y calidad, coherencia, ortografia y gramatica.

Actividad: Realiza un saneamiento por las orillas del rio mas cercano de tu localidad y recoge la
materia prima que hay en él.
a. Escribe un texto argumentativo de las acciones de saneamiento desarrolladas por el equipo
para cuidar las aguas de tu entorno. Puedes ilustrar a través del dibujo o fotos

Lengua Espafiola
Actividad didactica N.5
Titulo: “Cartas a las Autoridades”.
Objetivo: Redactar cartas oficiales a autoridades locales acerca de acciones comunitarias para
cuidar el medio ambiente.
Método: Trabajo independiente.
Medios: Libros sobre problemas ambientales, plantillas de cartas formales, cartel con esquema
grafico de las partes de una carta formal.
Formas de organizacion: Individual.
Evaluacion: Autoevaluacion.
Sugerencias Metodoldgica: Se les pide a los educandos que investiguen sobre problemas
ambientales de su localidad. Antes de la redaccién el docente se apoyara de las siguientes preguntas
¢qué tipo de comunicacion ustedes conocen? ¢Cuales son los mas utilizados? ¢Antes de que
existieran los teléfonos celulares cudl era la que mas se utilizaba? ¢ Conocen sus partes? Presenta
cartel para observar sus partes. Luego se orientara la actividad donde redactaran cartas formales a
gobernadores, intendentes o autoridades ambientales, expresando sus preocupaciones y
proponiendo soluciones. Se leeran las mismas, estas se pueden enviar las cartas de forma real o
simular su envio en la clase. Se sugiere como indicadores para la evaluacién durante la excursion:
Investigacion: Calidad y exhaustividad de la investigacion sobre los problemas ambientales de la
localidad.

e Redaccion:
Ajuste al tema y tipo de texto
Presentacion
Propésito
Claridad y calidad, coherencia
Ortografia y gramatica
Actividad: Redacta una carta oficial a las autoridades de tu localidad acerca de acciones
comunitarias acciones para cuidar el medio ambiente dentro del mismo después de haber
investigado los problemas existentes dentro de tu comunidad.
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Actividad didactica N.6
Titulo: El uso del agua en el hogar.
Objetivo: Escribir textos explicativos sobre la importancia del uso y conservacién responsable
del agua fomentando la concientizacion de practicas sostenibles en los educandos.
Método: Trabajo independiente.
Medios: Libros con informacion sobre el reciclaje, pizarra o pancarta, audiovisuales.
Formas de organizacion: Grupal e individual
Evaluacion: Autoevaluacion
Sugerencias Metodol6gicas. Previamente se les pide a los educandos que investiguen
diferentes técnicas de ahorro y reciclaje del agua que se pueden aplicar en casa. El docente en
clase comenzara con una breve charla sobre la importancia del agua en nuestra vida y su papel
vital en el hogar a través de algunos datos interesantes sobre el consumo del agua en el hogar.
Luego se realizara una lluvia de ideas donde los educandos puedan compartir las formas en que
utilizan el agua en sus hogares (ejemplos, ducharse, lavar platos, regar plantas, etc.) Anotarlas
en la pizarra para que ellos vallan tomando notas para sus redacciones. Fomentar la discusion
sobre cémo estas practicas pueden implementarse en su vida diaria y cuéles creen que seran
mas efectivas. Se les pide que escriban un listado en sus libretas con acciones concretas de
como reducir el tiempo en la ducha, reutilizar el agua de lavar frutas y verduras para regar
plantas, etc.
Por dltimo, se les manda a redactar el texto segun la actividad propuesta. Al final se les pide que
lo escrito lo pueden poner en practica en sus hogares. Se recomienda trabajar esta actividad en
la unidad 1 de Lengua Espafiola, en el contenido: Reconocer las ideas esenciales en parrafos y
fragmentos leidos. Siguiendo los siguientes pardmetros se procedera a la evaluacion: El
educando debe identificar al menos cinco formas en que el agua se utiliza en el hogar. Redaccion
del texto explicativo:
Claridad y cohesién
e Uso de datos y ejemplos
e Persuasion y motivaciéon
e Ortografia y gramatica
Actividad: Realiza un listado sobre la utilizacién del agua en tu hogar y si esta se recicla de forma
adecuada.
Redacta un parrafo donde le expliques a tus familiares la importancia de reciclar el agua en el hogar.
a) Después de redactado el parrafo subraya la idea esencial del mismo.

Actividad didactica N.7

Titulo: La atmésfera protege nuestro planeta

Objetivo: Ejemplificar sobre el impacto de las actividades humanas en la atmésfera de la Tierra, asi
como expresar su opinion critica al respecto.

Método: Trabajo independiente.

Medios: Hojas de trabajo, tarjetas, diccionario tradicional o digital.

Formas de organizacién: Individual

Evaluacion: Autoevaluacion

Sugerencia Metodol6gica: El docente comenzara presentando las palabras de dificil comprension
que aparecen en el texto como “atmdsfera, radiacion, oxigeno, regula, existencia, proporcionar,
crucial, temperatura, contaminacién, ozono”. Se analizaran por su escritura y significado empleando
el diccionario tradicional o digital para garantizar el significado de estas palabras y apoyarse de las
siguientes preguntas: ¢De qué creen que tratara el texto que van a leer? Realizar una discusion
grupal sobre lo que van a leer teniendo en cuenta las palabras anteriores. Realizar una lectura inicial
por el docente y realizar las actividades del nivel literal. Luego se leera el texto en silencio en silencio
y responderan las preguntas del nivel inferencial.

Por dltimo, leeran el texto en cadena para una mejor comprension y el docente se apoyara de las
siguientes preguntas: ¢ Cémo afecta la destruccion de la capa de ozono a la vida en la Tierra? ¢ Qué
papel juegan las actividades humanas en el mantenimiento o deterioro de la atmdsfera?; para
fomentar el debate y que los educandos puedan llegar al nivel critico. Se recomienda trabajar esta
actividad en la unidad 1 de Lengua Espafiola, en el contenido: Reconocer las ideas esenciales en
parrafos y fragmentos leidos.
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Actividades: Después de leer el texto responda las actividades siguientes:
La atmésfera es una capa de gases que rodea la Tierra y juega un papel crucial en la proteccién de
nuestro planeta. Esta capa no solo nos protege de la radiacion solar dafiina, sino que también regula
la temperatura y permite la existencia de vida al proporcionar el oxigeno necesario para la
respiracion. Sin la atmdsfera la vida en la Tierra seria imposible.
a) Marca con una (x) la respuesta correcta:
La atmésfera es:
_un gas esencial para la respiracion de los seres vivos;
_una medida de calor o frio en un ambiente;
_Uuna capa de gases que rodea un planeta;
_una energia.
b) ¢Qué funcibn cumple la atmdsfera en relacion con la  radiacién
solar?

c) ¢Qué gas proporciona la atmoésfera que es esencial para la vida?
(Nivel Inferencial)

d) ¢Por qué la atmosfera es crucial para la existencia de la vida en la Tierra?

e) ¢Crees que existiria la vida en la Tierra sin la atmdsfera?
_sio_no

¢ Por qué? Escribelo en tu libreta.

f) ¢Cudl sera la idea esencial de este parrafo? ¢ Por qué lo sabes?

g) Escribe otros beneficios en tu cuaderno, ademas de la proteccion contra la radiacién solar,
que ofrece la atmdsfera.

h) Escribe no menos de tres medidas que podriamos tomar para proteger la atmésfera de la
contaminacion.

i) Redacta un texto donde ejemplifiques como las actividades humanas pueden afectar la
atmosfera de la tierra. Da tu opinidn sobre si crees que los seres humanos estan ayudando
a cuidar la atmésfera o si la estan dafiando mas, por qué piensas asi.

Educacion artistica
Actividad didactica N.8
Titulo: Mensajes de la Madre Tierra.
Objetivo: Elaborar flores de papel maché con mensajes inspirados en el poema Madre, expresando
su pensamiento y sentimientos sobre el cuidado del medio ambiente de manera artistica y literaria.
Método: Trabajo independiente.
Medios: Libro de texto de sexto grado, Materiales para el papel maché (papel periédico, pegamento,
pintura, pinceles), papel y marcadores para escribir los mensajes, recursos visuales (imagenes de
flores y ejemplos de papel maché).
Formas de organizacion: individual y grupal.
Evaluacion: Heteroevaluacion.
Sugerencias Metodolégicas: Comenzar la lectura inicial del poema “Madre” del libro de texto de
lectura de sexto grado. Lugo realizar el analisis de las palabras de dificil comprensién que en este
aparecen como: “madre, rosa, gloria” y analizar segun su significado utilizando el diccionario
tradicional o el digital. Seguidamente analizar el texto segun los algoritmos y se van realizando las
actividades por niveles. Antes de llegar a la actividad el docente se apoyara de las siguientes
preguntas: ¢ Ademas de nuestras madres qué otras madres conocen? ¢ Cémo la debemos de cuidar
y proteger? ¢Qué tu realizas para protegerla? Por Ultimo, se orienta realizar la Ultima actividad. Se
evaluara basado en los siguientes criterios:

e Creatividad y originalidad en la elaboracion de las flores de papel maché.

e Expresion artistica y literaria: claridad y profundidad del mensaje escrito en los pétalos.

e Presentacion

Actividad: Crea las flores mencionadas en el poema con papel maché y dentro escribe mensajes
de la “Madre Tierra” sobre el cuidado del medio ambiente.

Actividad didactica N.9
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Titulo: Actuando por el Planeta

Objetivo: Crear obras de teatro sobre problemas ambientales para desarrollar habilidades de
expresion creativa fomentando el cuidado del medio ambiente y el trabajo colaborativo.

Método: Elaboracion conjunta

Medios: papel, lapices marcadores de colores cartulina (para la elaboracion de los guiones y
carteles), teléfonos con acceso a internet, ropas para caracterizar su personaje, libros articulos y
videos sobre la biodiversidad, la contaminacién y otros problemas ambientales.

Formas de organizacion: Equipo.

Evaluacion: Coevaluacion.

Sugerencias Metodoldgicas .Divida a los educandos en grupos pequefios y pidales que creen
pequefias obras de teatro sobre problemas ambientales de la comunidad. Pueden representar
situaciones como la contaminacién. Asegurese de proporcionar ejemplos e inspiracion al inicio de la
actividad para motivar a los educandos. Durante la elaboracién del guién y los ensayos, el docente
debe circular por el aula ofreciendo orientacion y aclarando dudas. Fomente la creatividad y la
colaboracién dentro de cada grupo, animandolos a ser originales en sus representaciones. Después
de las actuaciones, discutan las soluciones y como cada uno puede contribuir a un mundo mas verde.
Realice una reflexion grupal y escrita para consolidar el aprendizaje y promover la aplicacion practica
de las soluciones ambientales en la vida diaria.

Se recomienda trabajar en los contenidos de geografia como la vegetacién y fauna locales. Los
educandos se evaluaran a través de los siguientes parametros: Precision de la informacién
presentada sobre los problemas ambientales, calidad en la presentaciéon de la informacion y la
organizacion logica de la misma. Creatividad en la elaboraciéon del guion y la representacion teatral,
capacidad de los educandos para sensibilizar sobre el problema ambiental y proponer soluciones
efectivas, colaboracion y participacion de los educandos en el trabajo en equipo en las
presentaciones.

Actividad: Crea pequefias obras de teatro teniendo en cuenta los siguientes temas relacionados
con problemas ambientales de ti comunidad. Temas:

e Contaminacion del aire en la comunidad.

e Manejo de residuos y reciclaje en la comunidad.

e Conservacion de la biodiversidad local.
Teniendo en cuenta lo aprendido con cada presentacién, escribe un pérrafo sobre cémo pueden
aplicar estos conocimientos en su vida diaria y en la proteccién del medio ambiente local.

CONCLUSIONES

Los referentes epistemoldgicos desde diversas teorias y enfoques del proceso de ensefianza-
aprendizaje de la disciplina Ciencias Naturales, permitié descubrir las particularidades esenciales de
este proceso y su impacto en la educacién ambiental desde un enfoque interdisciplinario, lo que tiene
un amplio marco tedrico referencial que integra maltiples disciplinas para enriquecer el andlisis y la
comprension de las realidades complejas del medio ambiente.

Se justifica plenamente con las actividades el tratamiento a la educacidon ambiental desde un enfoque
interdisciplinario como via o herramienta de sensibilizaciéon de los educandos y docentes para el
cuidado de la naturaleza y su entorno sociocultural.
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