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RESUMEN

En el presente trabajo se fundamenta la labor educativa que ha de realizarse con los jo-
venes, los cambios que han de producirse en las maneras de concebir y hacer esta labor
y de las nuevas actitudes que deben adoptar los docentes que posibiliten la adaptacion a
los nuevos roles que les corresponden ejercer. En tal sentido, se pretende como objetivo
promover la reflexion y autorreflexién de los docentes sobre cdmo llevar a cabo esta labor
atendiendo a las caracteristicas de los estudiantes y a las nuevas condiciones socio - his-
téricas que les ha tocado vivir, desde un enfoque humanista, preventivo, personolégico y
desarrollador.

ABSTRACT

The present article deals with the educational work to be done with young people, the
changes that might occur in the ways of conceiving and doing this work and the new attitu-
des that teachers should adopt to enable them to adapt to the new roles. In this sense, the
objective is to promote reflection and self - reflection of teachers on how to carry out this
work taking into account the characteristics of the students and the new socio - historical
conditions that they have had to live, through a humanistic , personological and preventive
approach that promotes development.
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INTRODUCCION

En la universidad del siglo XXI la labor educativa debe convertirse en la piedra angular en
la formacidn inicial del profesional, se parte de la premisa de que el joven de hoy ha cam-
biado su manera de ser, hacer, sentir, convivir y aprender. De la misma manera los padres
y los profesores han cambiado también. Unos y otros son exponentes de una nueva época
con nuevas y complejas necesidades, problematicas y caracteristicas socioeducativas que
no tiene nada que ver con afos vividos en el siglo XIX y XX.

La autora valora que los resultados académicos, la retencion, la actitud ante el estudio,
las relaciones de convivencia son el resultado, mas que de la instruccion recibida, de la
labor educativa realizada por estudiantes y profesores. No se trata solamente de asignar
mas presupuestos, mas computadoras, mas aulas, lo cual es importante, pero no lo que
determina la formacion integral de una personalidad sana, equilibrada, auténoma y culta.
Se necesita de una labor educativa mas a tono con las caracteristicas socio-fisica - psi-
colégicas y personoldgicas de los estudiantes actuales, que mas que una acumulacion de
teorias y de técnicas para ser ensefados necesitan de formas personalizadas de hacer
por su educacioén para ayudarlos humana y profesionalmente a amar y desear una super-
vivencia compensada.

Con este trabajo se pretende como objetivo promover la reflexion y autorreflexidon de los
docentes sobre como llevar a cabo la labor educativa atendiendo a de las caracteristicas
de sus estudiantes y las nuevas condiciones socio - histéricas que les ha tocado vivir, des-
de un enfoque humanista, preventivo, personolégico y desarrollador.

DESARROLLO

La labor educativa, es considerada por la autora, como el quehacer pedagogico del pro-
fesor en interrelacion e interaccion activa con los estudiantes para promover de manera
intencionada, sistematica, sistémica y coherente el proceso formativo para el desarrollo
de conocimientos, sentimientos, valores, cualidades, convivencias y modos de comporta-
mientos que sean personalmente significativos para los estudiantes acorde con los objeti-
vos de su modelo de formacién en correspondencia con sus caracteristicas socio-fisica -
psicologicas — personolégicas y la situacion socio histérica y contextual que les ha tocado
vivir.

La complejidad de la labor educativa radica precisamente en que el proceso formativo de
los estudiantes no se reduce tan soélo a la asimilacion de los contenidos de las diferentes
asignaturas, de las representaciones morales y de diferentes habitos y habilidades de
comportamiento, sino que la misma tiene que vincularse a las necesidades vitales de los
estudiantes, sus caracteristicas personales y de los contextos en los que se desarrolla y
se transforma. Existen determinadas exigencias que deben tenerse en cuenta:

- La labor educativa demanda de intencionalidad en la planificacion, organizacion
y aseguramiento de las acciones a desarrollar sistematicamente.

- Ha de lograrse motivacion, entusiasmo y el compromiso de todos, principalmente
del estudiante, con las actividades y acciones educativas a desarrollar.
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- Se requiere de la asuncion o asignacion de responsabilidades individuales,
compartidas y colectivas.

- Es conveniente la promocion del liderazgo compartido, ya sea formal o informal
de todos y cada uno de los jévenes atendiendo a sus potencialidades, cualidades
o aptitudes.

- Es imprescindible la coherencia, unidad, influencia, coordinacion y la colabora-
cion sostenida de los principales gestores y actores en la orientacion y ejecucién
de las acciones educativas convenidas.

Una adecuada labor educativa se hace tangible en los impactos que se logran a partir de
los resultados obtenidos en indicadores tales:

« Activismo, participacion, protagonismo estudiantil en las diferentes actividades,
acciones o tareas de aprendizaje y socioeducativas que se desarrollan en la
institucion escolar.

* Creatividad y entusiasmo durante la planificacion, organizacion, ejecucion,
control y evaluacion de las actividades académicas, cientificas, laborales,
extensionistas.

» Comportamiento de los indicadores de eficiencia en los ultimos 5 cursos
(asistencia, retencion y promocion). Eficiencia en el ciclo.

* Resultados en la realizacion de los tareas o ejercicios integradores.

 Calidad y cantidad de estudiantes en la realizaciéon de examenes de premio,
mejora de notas y con titulo de oro.

« Calidad en la realizacion del trabajo cientifico estudiantil.

* Participacion y resultados obtenidos por los estudiantes en eventos, férums,
concursos, festivales.

» Cantidad de premios y avales obtenidos.

Alcanzar resultados positivos e impactos en la labor educativa que se realiza con los jo-
venes actualmente significa cambiar la vision que se tiene de este proceso y enrumbarlo
de manera diferente, a criterio de la autora, desde un enfoque humanista, preventivo,
personoldgico y desarrollador del estudiante que se forma en nuestras aulas y en los
diferentes escenarios formativos.

La labor educativa con un enfoque humanista requiere dar intencionalidad a lo que se hace
educativamente para dar tratamiento, atencion u orientacion al estudiante con la compren-
sién de que es un ser humano que nunca va a ser perfecto pero si perfectible a pesar de
sus errores, dificultades, defectos, desviaciones, faltas, privaciones, insuficiencias y fallas.
Tener la conviccion profesional de que se pueden desarrollar los sentimientos, cualidades,
valores, modos de comportamientos y normas de conducta mas nobles y genuinos en
cada estudiante, con la utilizacion de métodos, procedimientos y estrategias humanistas
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que permitan que accedan de manera reflexiva y critica al conocimiento de lo que nece-
sitan para ser humanamente mejor para si y para los demas. Es tratar afectivamente al
estudiante como se quisiera que se tratara a uno mismo.

El enfoque preventivo debe tener como principio la atencion del universo de estudiantes
independientemente de que estos evidencien o no situaciones que en el orden personal,
familiar, social o institucional puedan llevarlos a presentar factores de riesgos, ya sean de
caracter afectivo y/o materiales, o que puedan poner en peligro el desarrollo adecuado de
la personalidad. Significa anticiparse o adelantarse al tratamiento a las drogas, la salud
fisica y mental, los conflictos personales, las manifestaciones de violencia, la sexualidad
irresponsable, la no calidad del aprendizaje antes de que se aprecien tangiblemente en el
contexto universitario.

Se ha de estimular la reflexion y la autoreflexidon del estudiantado de las consecuencias
que traen consigo las manifestaciones negativas antes sefialadas, de qué puede hacer y
como para evitar esos comportamientos y asumir actitudes positivas ante los problemas
de la vida, independientemente de los obstaculos que puedan sobrevenir en cualquier
medio o contexto por adverso que sea.

El enfoque personolégico implica centrarse en cada joven con personalidad Unica e
irrepetible, orientandolos educativamente en la potenciacion de sus recursos personales
y personoldgicos para enfrentar por si mismo situaciones adversas y la construccion de
proyectos de vida y profesionales sobre la base de sus experiencias, vivencias, errores
y dificultades con una visién optimista del futuro, utilizando y desarrollando los autorrefe-
rentes y otras formaciones psicoldgicas en el autoperfeccionamiento de su personalidad.

Por ejemplo, la autovaloracion, autoconocimento, autoconfianza, autoestima, autodetermi-
nacion, asi como formaciones psicoldgicas tan importantes como los ideales, intenciones,
convicciones u otras, en la interrelacion dialéctica de los procesos sociales e intrapsiqui-
cos que posibilitan tener una personalidad cada vez mas recobrada independientemente
de las reveses del medio.

Lo anterior debe entenderse como un proceso en espiral donde las distintas etapas de la
formacion de la personalidad se van fortaleciendo en los logros de la siguiente, a través
de la maduracién psicoldgica que se pone de manifiesto en: el desarrollo progresivo de la
autorregulacion; el control de emociones e impulsos; el manejo positivo de los problemas
y conflictos en pos de soluciones viables; la activacion de un pensamiento critico que con-
lleve a la toma de decisiones y al alcance de nuevas metas, propoésitos, aspiraciones; y
la contribucién personal en la creacion de un ambiente de tolerancia, aceptacion y respeto
en las relaciones de convivencia.

Ensefar y entrenar al joven a estructurar y desarrollar gradualmente su propio proyecto de
vida significa anticiparse, modelar e imaginar cémo representar el ideal de su propia vida
de manera realista y equilibrada, en consonancia con sus potencialidades y necesidades
personales y contextuales e irlas revelando en la cotidianidad de su coexistencia. Tiene
que ser capaz de tener perspectiva de vida, definir sus misiones, trazarse metas, planes
inmediatos o a corto, mediano y largo plazo, tomar conciencia de la responsabilidad que
debe tener para alcanzarlos y qué puede reprogramar oportunamente para lograr lo que
se ha propuesto.
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El enfoque desarrollador concibe la labor educativa como estimuladora en el estudiante
de la reflexion — autorreflexion profunda, la participacion e implicacion activa y protagénica
en los cambios cualitativos que han de producirse en sus formas de conocer, ser, hacer,
comportarse, convivir con autonomia, autodeterminacién, compromiso y responsabilidad
para ir logrando el autoperfeccionamiento sostenido de su personalidad. Para ello, se hace
ineludible la formacién del si mismo que permite integrar el desarrollo afectivo — motiva-
cional - valorativo y cognitivo - instrumental, la capacidad para asumir el enfrentamiento
positivo de problemas para facilitar la transformacién y el desarrollo personal-social.

El enfoque que se presenta de la labor educativa con los estudiantes resulta procedente
ya que se esta formado una juventud que se caracteriza por una psicologia basada en la
manifestacion de sus sentimientos, aprendizajes, proyectos propios y no en su conten-
cion, porque seria imposible llegar al raciocinio y al corazén de los jovenes al margen de
las rasgos caracteroldgicos que los distinguen actualmente y de las nuevas condiciones
socio - histéricas que les ha tocado vivir y si no se utilizan los métodos, procedimientos y
estrategias educativas que respondan a su verdadera naturaleza humana.

Es ineludible, entonces, enfatizar en la importancia que representa para la labor educativa
del educador tener como premisa la adecuada caracterizaciéon y el diagndstico integral,
optimista, sistematico, colaborativo, multi e interdisciplinario, pronosticador, preventivo,
dinamico, multifactorial, ecoldgico y transformador del estudiante y su grupo.

A continuacién se expondran algunos rasgos caracterologicos de los jovenes actuales,
a partir de la profundizacion en multiples investigaciones que se han realizado mundial y
nacionalmente, sin que conlleve a clasificar, encasillar, etiquetar a los estudiantes, sino
familiarizarnos con sus maneras de ser, aprender y proyectarse, a fin de esclarecer y ac-
tualizar los procesos de desarrollo humano integral que necesitan, y asi poder realizar una
labor educativa coherente y desarrolladora.

* Los jévenes actuales son capaces de comprender y experimentar los
sentimientos, pensamientos y experiencias de otros, sin necesidad de expresarse
verbalmente.

» Saben manejar facilmente los instrumentos electrénicos y computadoras, con
acceso al conocimiento de manera inmediata a través de un bombardeo de
informaciones diversas que se complementan a través de diferentes medios de
comunicacion.

* Prefieren mas estudiar autodidacticamente, investigar, utilizar los avances de la
tecnologia de punta, a estar obligado a atender clases monétonas y a veces poco
interesantes, con profesores que se manifiesten de manera rigida y conservadora.

» Se aburren simplemente porque son veloces y requieren de materias
interesantes y de métodos de ensefianza motivadores y productivos.

* Les resulta frustrante cualquier sistema de estudio que requiera muy poca
creatividad o que no les dé la libertad de aprender lo que necesitan.

* Poseen una visién distinta de la vida y un rechazo a las tareas rutinarias.
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» Se resisten a la autoridad si no es democraticamente orientada.

» Su capacidad critica un tanto mordaz y su descontento con el sistema educativo
y los adultos que no les comprenden, los atacan, o minimizan.

» Algunos manifiestan, con decepcidn, que estan descontentos con la forma de ser
de algunos de sus profesores, padres y que desearian mayor ayuda y
comunicacion de su parte.

» Tienen un potencial extraordinario para los aprendizajes de vida y académicos,
los proyectos de aprendizaje pero a veces se estimula y se aprovecha poco.

* Muestran una insaciable curiosidad, les gusta la investigacion y aprender cosas
novedosas e inusuales, poseen mucha imaginacion y creatividad.

» Son integros y congruentes entre sus pensamientos, sentimientos, palabras y
acciones.

 Tienen un nivel energético elevado y muy sano, presentando un metabolismo
acelerado.

» Son sensibles al dolor ajeno, sumamente compasivos con un alto grado de em
patia, pero no son susceptibles al chantaje o manipulacion emocional ni a la
sensibleria.

* Suelen amar la naturaleza, el medio ambiente.

» Oscilan entre una muy alta autoestima y fuertes bajones (a veces, con serios
casos de depresion).

* Demuestran una alta autonomia desde las edades mas tempranas.

» Pueden hacer dos o tres actividades a la vez.

* Hacen valoraciones profundas y criticas sobre sus profesores y padres. No
soportan la mentira, el engano, la manipulacién (aunque algunos jovenes han
aprendido a manipular como medio de defensa y a utilizar las mismas herramien-
tas que utilizan con ellos los adultos).

* No soportan los sermones, chantajes, ni a alguien que les alce la voz.

* Pueden ser menos robustos fisicamente y mas vulnerables emocionalmente.

* No entienden la inhumanidad del hombre hacia el hombre, la guerra, la avaricia,
etc., pueden sentirse facilmente abrumados por todo eso.

Estas manifestaciones son en gran medida resultado de importantes causales que han de
tenerse en cuenta para educar consecuentemente:

- La sociedad se ha ido tecnologizando y sofisticando vertiginosamente.
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- La extrema velocidad de los cambios de la naturaleza.

- Los padres y docentes muchas veces no tienen la oportunidad de un contacto
permanente con los jovenes por el exceso de trabajo, de responsabilidades,los
problemas y conflictos que tienen que solucionar.

- A veces se educa para la repeticion, se premia la memoria y el automatismo, se
condena a los estudiantes a perder rapidamente su motivacion y se califica para
que solo aprendan a reproducir modelos ajenos.

- A veces se centra la formacion en el desarrollo del conocimiento (que no es igual
a sabiduria), al desarrollo de la inteligencia (que no es igual a la mente); mas aun,
se ha olvidado de la educacion de la afectividad, sin tener presente que el ser
humano es cuerpo, conocimiento y afecto integradamente.

Ante estas manifestaciones y causales la labor educativa ha de basarse permanentemente
en el dialogo ameno, las relaciones asertivas, la escucha atenta en un proceso de disefio y
hacer colectivo que potencie la individualidad y el respeto a la diversidad, utilizando méto-
dos y procedimientos que apunten a la creacion de proyectos que inciten a la autogestion:
de vida, profesionales, educativos, de aprendizaje, de investigacion, elaboracién de pro-
ductos tecnolégicos: software, multimedia, libros electronicos, powerpoint, la orientacién
adecuada para la utilizacion de las redes sociales con fines académicos y aulas virtuales,
la utilizacién de terapias de aprendizaje: musicoterapia, riso terapia, canto terapia, jardin
terapia, ejercicios de relacién y anti stress, de meditacion, relajacion muscular, de respira-
cion, la investigacién accion — hallazgo sobre la cultura y otras culturas, la relacién entre
medio ambiente — educacién - ser humano, estimulado el contacto directo con la natura-
leza u otras.

CONCLUSIONES

La labor educativa se convierte hoy mas que nunca en la piedra angular de la formacion
inicial, en particular en la formacioén profesional de las universidades, exigiendo actual-
mente de cambios en la manera de ver, comprender, tratar, atender u orientar educativa-
mente a los estudiantes, desde un nuevo enfoque humanista, preventivo, personoldgico y
desarrollador.

En esta labor educativa que se fundamenta es consustancial prestar atencién a la maxi-
ma educativa de que cada joven es unico y especial por si mismo, pero considerando las
manifestaciones caracterolégicas que tienden a prevaler en ellos en el presente siglo, por
la gran responsabilidad que se tiene de educarlos para si, para la sociedad y para poder
garantizar la supervivencia de la humanidad.
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