DOI: https://doi.org/10.34070/rif.v7il

ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA LA PREVENCION DE CONDUCTAS DE
RIESGO EN LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Educational strategy for the prevention of risk conduct in University Students

Yaritza Tissert Debrosse, Dra. C. Neosotis Carbonell Lahera, MsC. Virgen Onelvis Castellano Borlot, Dra. C.
Universidad de Oriente, Cuba Universidad de Oriente, Cuba Universidad de Guantanamo, Cuba
https://orcid.org/0000-0002-0294-0835 https://orcid.org/0000-0001-6768-9744 https://orcid.org/0000-0001-9219-9616
yaritzatissert@uo.edu.cu neosotis@uo.edu.cu onelviscb@uo.edu.cu
Palabras claves: Estrategia Educativa, Prevencién, Comportamientos Inadecuados. Recibido: 04 de marzo de 2019
Keywords: Educational Strategy, Prevention, Inadequate Behaviors. Aceptado: 07 de junio de 2019
RESUMEN

La investigacion realizada es de trascendental importancia relacionada con la prevencién de los comportamientos
inadecuados, este constituye actualmente un término muy polémico pues se aborda la prevencion desde un enfoque
clinico, legal y social, siendo insuficiente desde lo educativo para referirse a una realidad social diversa y heterogénea
en nuestros estudiantes. Tiene como propésito la socializacion de acciones educativas cuya aplicacion garantiza
prever el agravamiento de las manifestaciones negativas del comportamiento en los estudiantes universitarios, de
los cuales deviene los comportamientos inadecuados en los diversos escenarios del contexto institucional y social.
De esta forma se garantiza mayor calidad en la formacién adecuada de los estudiantes universitarios en los diferentes
contextos de interaccion social teniendo en cuenta sus aspiraciones, intereses y motivaciones y las proyecciones de
los agentes educativos que influyen en su formacion a través de las influencias educativas ejercidas, que se
convierten para ello en ideales, modelos y vias para su desempefio comportamental. Para ello, se aplicaron métodos
tedricos y empiricos: como el analisis y sintesis, inductivo - deductivo, la modelacién, la observacion, entrevistas y
encuestas, los cuales permitieron corroborar la necesidad de elaborar acciones educativas estructurada en una
estrategia de la misma naturaleza en aras de prevenir los comportamientos inadecuados en los estudiantes
universitarios desde el enfoque potencial de las cualidades positivas en los comportamientos de estos. La
implementacion de la misma permitié obtener y constatar las transformaciones logradas en el orden formativo de los
estudiantes seleccionados para la investigacion.

ABSTRACT

The realized investigation is of momentous importance related with the prevention of the inadequate behaviors, this
it constitutes a very polemic term at the moment because the prevention is approached from a clinical, legal and social
focus, being insufficient from the educational thing to refer to a diverse and heterogeneous social reality in our
students. He/she has as purpose the socialization of educational stocks whose application guarantees to foresee the
worsening of the manifestations negative behaviors in the university students, of which it becomes the inadequate
behaviors in the diverse scenarios of the institutional and social context. This way bigger quality is guaranteed in the
appropriate formation of the university students in the different contexts of social interaction keeping in mind its
aspirations, interests and motivations and the projections of the educational agents that influence in its formation
through the exercised educational influences that become for it ideals, models and roads for its acting behaviors. For
they were applied it theoretical and empiric methods: as the analysis and synthesis, inductive - deductive, the
modelacién, the observation, interviews and surveys, which allowed to corroborate the necessity to elaborate
educational stocks structured in a strategy of the same nature for the sake of preventing the inadequate behaviors in
the university students from the focus potential of the positive qualities in the behaviors of these. The implementation
of the same one allowed to obtain and to verify the transformations achieved in the order formative of the selected
students for the investigation.
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INTRODUCCION

Se legitima en el articulo la pertinencia de los principales presupuestos teérico - metodoldgicos -H. Fuentes 2000- para
fundamentar el proceso de formacién del estudiante universitario, como un proceso social donde se reconoce el
caracter consciente de desarrollo humano y su naturaleza holistica, compleja y dialéctica.

Desde el punto de vista filoséfico y pedagdgico, el proceso formativo es considerado interactivo, a través del cual se
va produciendo un transito de lo externo a lo interno teniendo como resultado la apropiacién de conocimientos, habitos,
habilidades y cualidades en el estudiante.

Se considera, en el orden psicolégico, el enfoque histérico cultural de Vigostky (1968); se asume la ley genética del
desarrollo, que posibilita la interiorizacion de los contenidos del proceso formativo, de lo interpsicolégico a lo
intrapsicolégico; la concepcion de la zona de desarrollo préximo y el principio de la relacion entre lo cognitivo y lo
afectivo; asimismo, la personalidad no es algo dado al hombre se forma y se desarrolla del conjunto de relaciones
sociales y de las condiciones histérico-sociales de vida; del humanismo se asume, el reconocimiento del hombre desde
las consideraciones de Gonzéalez Rey, F. (1999).

Para Béaxter E. (1989), Labarrere G. (1998), Canovas L. (2002), la formacién es el resultado de un conjunto de
actividades, organizadas de modo sistemético y coherente, que le permiten al individuo poder actuar de manera
consciente y creadora; esto es lo que garantiza la preparacion para desempefiarse como un sujeto activo de su
aprendizaje y desarrollo.

Esta vision de formacion, no precisa concretamente las actividades o procesos que la connotan como proceso sistémico
e integrador; pues solo es vista como resultado.

En Cuba, se ha desarrollado una linea de investigacion acerca de la formacién, dentro de ésta se destacan los aportes
propuestos por: Vinent M. (2000) y Suérez C. (2000), Bermudez R. (2002), Venet R. (2003) y Suarez C. (2003), Basto
R. (2014), Rodriguez Y. (2018) quienes han estudiado la formacién en estudiantes del nivel superior.

Son coincidentes sus puntos de vistas sobre el proceso de formacion, al destacar ideas esenciales que han servido de
base para el tratamiento de dicho proceso en esta investigacion, éstas son: la importancia del grupo y las relaciones
gue en su seno se propician para socializar el conocimiento y las normas de conductas a seguir los diferentes espacios
sociales, la necesidad de concientizar los recursos para el desarrollo personal a través de la reflexién y el lugar que
tienen en el proceso el aprendizaje formativo.

El perfeccionamiento continuo de la Educacidon Superior en nuestro pais, enfrenta en la actualidad diversas
trasformaciones que constituyen condiciones favorables para conducir el proceso de formacién inicial con mayor
calidad, a tono con nuestro contexto institucional y social.

El Modelo del profesional sefiala la instruccién y educacién que la escuela como institucion social debe garantizar a
nuestros jévenes en formacion, a través de las tres etapas fundamentales en que se desarrolla la formacién del
profesional en esta institucién, nos estamos refiriendo a la formacién continua, la formacién de pregrado y la formacion
postgraduada, logrando un profesional preparado en lo politico, psicol6gico, pedagégico y didactico, con dominio del
contenido del proceso educativo, capaz de una labor educativa flexible, creadora, participativa y proactiva que vincule
los objetivos generales en la formacion de los jévenes universitarios con las particularidades de las diferentes carreras
de la institucién educativa y su entorno y las singularidades de cada uno.

Han transcurrido décadas y cursos con la implementacion del modelo del profesional disefiados para la formacién inicial
y permanente en la universidad, en dichos procesos se han logrado fortalezas y aun persisten algunas dificultades y
tendencias en el comportamiento social de los estudiantes que revelan un insuficiente trabajo preventivo desde la
direccion del proceso docente educativo por parte de directivos profesores, estudiantes.

Actualmente la concepcion tedrico - metodoldgica de la prevencion en general y particularmente de determinadas
conductas de riesgo, conducen a la busqueda de alternativas psicopedagdégicas y educativas encaminadas a solucionar
las dificultades existentes en cada contexto; de igual modo, se impone la necesidad de realizar una caracterizacion
psicopedagogica exhaustiva de los estudiantes universitarios en la actualidad, a tenor de las transformaciones y
cambios del proceso de formacion inicial.

Igualmente, se impone la necesidad de desarrollar acciones educativas para preparar a los gestores basicos de la
universidad en la prevencién de conductas de riesgo, lo cual contribuird al despliegue del plan de prevencion integral
de conductas de riesgo establecido institucionalmente en el contexto de la Universidad de Oriente.
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DESARROLLO

A nivel nacional e internacional se han desarrollado disimiles investigaciones referidas a la prevencion concebidas
desde diferentes puntos de vista, en salud y el area militar es concebida como estrategia, siendo estas las areas de la
sociedad que constituyen la génesis de dicha categoria; en las ciencias sociales como campo de trabajo y en las
ciencias pedagogicas y de educacién como enfoque y dimension de la funcion orientadora, de esta manera se deja
claro la posicién tedrica del articulo siendo asumida como un enfoque por el caracter modelador y anticipatorio del
proceso formativo.

Se esclarece que la prevencion no es un proceso, es un enfoque del proceso de formacion ya que es visién proyectiva
de lo que se pretende alcanzar con éxito y atraviesa los procesos de la formacion profesional, este sustento es asumido
de la investigadora Palma, J. y otros.

También, investigadores como Caballero, T. (2002), la aborda como funcion y como dimensién en la funcion de
orientacién; por Caballero, A.N. (2005) es concebida como dimension del proceso docente educativo en el
preuniversitario; Rodriguez. G. (2018).

La concibe como una categoria méas de la orientacion al ampliar la concepcién de la funcién orientadora del profesor
como funcién orientadora preventiva; Tissert, Y. (2010) modela la prevencién como una dimension inherente al proceso
de formacion de los escolares primarios desde el primer momento del desarrollo, sin embargo, se revela la necesidad
de actualizar las posiciones tedricas relacionadas con la prevencién y especificamente de conductas de riesgo en el
contexto universitario.

De igual manera, se han tenido en cuenta los resultados en el orden formativo y comportamental de los estudiantes en
las diferentes facultades y carreras de la Universidad; asi como los escenarios universitarios, las transformaciones y
prioridades que actualmente se estan implementando desde el trabajo docente educativo y cientifico metodolégico,
extensionista, la superacién del personal docente y la actividad investigativa en todas sus modalidades, para darle
tratamiento a este aspecto, que esta reflejado en el banco de problemas de las diferentes facultades y carreras y por
consiguiente la Universidad de Oriente.

El reconocimiento de las insuficiencias abordadas anteriormente reclama la necesidad de indagar en este particular,
algunas de las manifestaciones mas relevantes en el sentido antes expuesto, fueron constatadas en el desarrollo del
proceso docente educativo por los profesores y directivos de diferentes dependencias de la universidad y del
Departamento Disciplina Formacién Pedagdgica General, manteniendo un vinculo directo con el Gabinete de
orientaciéon educativa y la asesoria de Salud y Prevencion Educativa, a partir del cual se detectaron algunas
insuficiencias, tales como:

e Falta de comprension pedagdgica del enfoque preventivo en la direccion del proceso docente educativo
desde los diferentes contextos de la universidad.

e |nsuficiente formacion profesional de directores y profesores en la proyeccién y dinamica de estrategias
psicopedagdgicas y/o educativas para la atencién a las conductas de riesgo.

e Pobre creacién y aplicacién de alternativas educativas en funcion de la prevencion de comportamientos de
riesgo en los estudiantes universitarios, desde la labor orientadora del docente.

e |nsuficiente participacion protagoénica del estudiantado en el cumplimiento de los deberes plasmados en el
reglamento estudiantil.

e Pobre dominio y aplicacién de los indicadores para la determinacion de los comportamientos de riesgo.

Razones por las que es posible aseverar que la existencia de conductas de riesgo que se revelan en marco de relacién
cotidiana del contexto universitario que advierten, la necesidad de profundizar y sistematizar los fundamentos teéricos
de la prevencion sobre conductas de riesgo en los estudiantes universitarios, y la creacién de alternativas educativas
gue contribuyan a solucionar, paliar y atenuar las manifestaciones de los fendmenos sociales circundantes, desde el
desempefio de una de las funciones basicas del profesor: la orientacién educativa.

En relacion a este aspecto y categoria es pertinente citar algunos autores que han investigado al respecto: Paz, |.
(2005), Venet, R. (2003), Vinent, M. (2000), Cubela J. M. (2015) entre otros, los cuales abordan la temética desde
varias aristas.
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Sin embargo, las investigaciones realizadas en funcién de elevar la calidad del proceso de formaciéon en las
universidades de nuestro pais, no siempre visualizan la prevencién como un enfoque de este proceso que relacionado
con la orientacién educativa le atribuye mayor efectividad y calidad al proceso formativo, logrando un profesional
integramente formado.

De igual manera, urge la necesidad de sistematizar diferentes experiencias pedagoégicas relacionadas con la direccion
del proceso docente educativo teniendo en cuenta los resultados investigativos realizados, es que se declara en este
articulo las siguientes prioridades:

e La sistematizacion del trabajo cientifico-metodolégico de los directivos y profesores de la universidad para
el perfeccionamiento de la direccion del proceso docente educativo con énfasis en la prevenciéon de
conductas de riesgo en los estudiantes universitarios.

e La caracterizacién psicopedagdgica de los estudiantes, especialmente aquellos que presentan los
comportamientos inaceptables socialmente.

e Atencion psicopedagoégica a estudiantes y familias para el desarrollo de conductas protectoras en los
espacios educativos universidad- hogar.

e La formacion de los estudiantes para la solucion de los problemas comportamentales tipificados como
conducta de riesgo (suicidio, prostitucion, droga, promiscuidad, violencia).

El siguiente texto investigativo sustenta sus fundamentos teéricos en la Filosofia dialéctico-materialista contribuyendo
a la comprension teorico-metodolédgica, los métodos cientificos generales de los que se auxilian las ciencias
particulares, el pensamiento humanista, que constituye un elemento importante la concepcion de la estrategia educativa
para la prevencién de conductas de riesgo en los estudiantes universitarios.

Ademas, lo relativo a la teoria del conocimiento, que puntualiza la via por medio de la cual esta transita desde la
contemplaciéon viva al pensamiento abstracto y luego a la practica, como criterio de la verdad; pues evidencia la
naturaleza y las fuentes de las conductas de riesgo, cuya consideracion resulta imprescindible para trazar acciones
encaminadas a prevenirlos.

La Sociologia permite en un contexto socio-histérico especifico comprender la esencia humana, en un entorno concreto
e insertado en un sistema particular de relaciones, que posibilita afirmar que la persona deviene ser social a través de
un complejo y sistematico proceso de socializacién en el que la escuela como agente socializador, desempefia un
papel importante. Esta comprensién se asume porque apunta a descubrir el caracter integral y global de la naturaleza
humana.

Entender el proceso docente educativo con un enfoque preventivo, ha sido uno de los cometidos de la Pedagogia
actual como ciencia de la educacién, por lo que este también se puede considerar como un proceso educativo; pero
referido a la prevencion en la institucion universitaria alude a la incorporacion de atributos que aseguren un desempefio
exitoso y se identifiquen por la prevencion de conductas de riesgo.

La teoria del caracter consciente del proceso educativo de la ciencia pedagdgica de, Alvarez, C. M. (1998) y Fuentes,
H. (2003) es asumida porque la prevencion de conductas de riesgo en los estudiantes universitarios adquiere sentido
desde la participacion activa y consciente de los protagonistas del proceso educativo, que se implican en las
interrelaciones y en las acciones inherentes a él, desde la posicion de integracion educativa y anticipatoria.

El articulo que se presenta se sustenta en la Psicologia, desde la revelacién de la esencia histérico-social de las
funciones psiquicas superiores y su condicionamiento por la cultura emanada en el devenir de la humanidad, que se
asimila en interaccién con los demas en el transcurso del proceso educativo.

Esta posicion teorica vigotskiana esclarece los aspectos dificiles de los aprendizajes que humanizan y permiten los
saltos cualitativos en el crecimiento personal y revelan los requisitos que se deben considerar para evitar las conductas
de riesgo, como elemento que distingue las relaciones interpersonales en los marcos del contexto escolar.

Desde esta perspectiva el grupo es un factor que no puede ser soslayado por su contribucion al despliegue de las
potencialidades individuales.

Este analisis orienta al trabajo educativo a escala macro y micro social donde, la familia desempefia un papel
determinante.

Es necesario que las vias no formales y formales de educacidon, asuman la labor educativa con enfoque preventivo, lo
cual quiere decir que se vaya al diagnoéstico de la comunidad, de la familia y de los estudiantes, buscando elementos
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discordantes, incongruentes con las necesidades, intereses y motivos de estos, asi como manifestaciones llamativas
en la conducta.

Que puedan tender a la desviacién posteriormente, las cuales deben ser atendidas desde su origen, partiendo de las
potencialidades que pueden tener ellos mismos, evitando que esas manifestaciones se estabilicen y se organicen,
estructurandose como un riesgo o trastorno en el desarrollo de la personalidad.

Todo esto conduce a analizar la relacién educacion — prevencion. Martinez Galiano J. y Reyes Diaz A. s/a- como otro
de los fundamentos epistemoldgicos de la investigacién, lo cual permite comprender la orientacion del trabajo educativo
a escala micro social.

En tanto, se especifica la prevencién de conductas de riesgo desde la labor educativa de la docente desarrollada en la
instituciéon universitaria y desde ella, aunque dicha labor se enfoque desde una perspectiva integradora y ecoldgica,
que permite que la efectividad del proceso se logre desbordando los limites del espacio escolar.

Pues la familia desempefia un rol responsable y de orientacion, ademas de la influencia que pueden ejercer los medios
masivos de difusién y las actividades extensionistas, asumiendo la labor educativa con enfoque preventivo, lo cual
quiere decir que se aborde el diagndstico desde una perspectiva integradora, potenciadora y desarrolladora.

Los criterios expuestos permiten delimitar la comprension de la prevencién de conductas de riesgo en los estudiantes
universitarios como un proceso continuo, sistemético, gradual de anticipacion a los obstaculos, que pudiera enfrentar
el estudiante a través de la orientacion y modelacién de su comportamiento y del ofrecimiento de pautas para que él
pueda asumir creativamente las tareas tipicas de esta etapa de su formacion, desde un comportamiento proactivo y
escolarmente positivo.

Desde esta mirada la prevencion debe caracterizarse por:

= Ofrecer al estudiante niveles de ayuda y apoyo emocional y cognitivo.

= La aceptacion total del estudiante por la comunidad educativa que le rodea y por el grupo.

= Laejemplaridad del profesor como principal modelo de comportamiento que se debe imitar.

= Larelacion interna entre la evaluacién y autoevaluacién del comportamiento.

= La estimulacion a los comportamientos adecuados del estudiante ante toda actividad que se ha de desarrollar
en su formacion.

= Ponderar las actitudes y cualidades positivas del estudiante en los diferentes momentos y escenarios escolares
y sociales.

Todo el analisis tedrico realizado se concreta en la estrategia educativa que se presenta, la cual constituye una
alternativa educativa elaborada para la prevencion de conductas de riesgo en los estudiantes universitarios, lo que
permiten perfeccionar la organizacion, eficiencia y calidad del proceso docente educativo.

En ella se incorpora el diagnéstico como proceso y producto, que exige de la identificacién de condiciones y
posibilidades objetivas para su puesta en practica, asi como del sistema de acciones que guie el proceso de formacion
de estos estudiantes. Las acciones no solo deberan proyectarse para el control del proceso, sino que estan dirigidas a
la organizacién, la ejecucion, la ayuda, la regulacion y la evaluacion de dicho proceso.

En la organizacién se toman en consideracion y se prevé las condiciones obijetivas, los recursos y técnicas para el
logro de la prevencion, asi como el recurso humano disponible preparado e interesado en el desarrollo de la prevencion
de los comportamientos inadecuados.

La ejecucién se tiene en cuenta para la implementacién y realizacién del sistema de acciones que conforma la
estrategia propuesta.

La estrategia es un proceso de ayuda porque instruye a los docentes sobre como orientar a los estudiantes y demas
miembro del colectivo docente dentro del propio proceso de prevencion. La estrategia es reguladora, pues permite
regular las acciones estratégicas del docente en dicho proceso de prevencién y, al mismo tiempo, regula el
comportamiento del sujeto en su actuar cotidiano por esta cualidad peculiar.

Es evaluativa, en tanto posibilita evaluar a los protagonistas del proceso de prevencion de los comportamientos
inadecuados y estos, a su vez, evaluar a los estudiantes inmersos en dicho proceso y conducir su autoevaluacion hacia
el redisefio de las acciones comprendidas en la estrategia, de tal manera que esta se enriquece.
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La estrategia tiene un caracter educativo porque su fin esta determinado en la eficiencia de las influencias educativas
ejercidas por los agentes socializadores y la evaluacion potenciadora de las cualidades positivas en el comportamiento
de los estudiantes, como argumento esencial para el perfeccionamiento del proceso formativo.

Uno de los propésitos esenciales de la estrategia, desde su perspectiva practica es lograr que los estudiantes eviten
devenir conductas de riesgo a partir de las manifestaciones comportamentales negativas, considerando estas como
aquellas actitudes o manera de portarse de un individuo en un determinado contexto o espacio, que exhiban el
incumplimiento de las normas y reglas sociales establecidas, bajo la guia del docente y elaboren sus propios proyectos
de comportamiento donde plasmen sus principales aspiraciones, ideales, deseos; de manera que les sirva de guia para
estructurar comportamientos positivos sobre la base de las cualidades y actitudes positivas.

En las instituciones escolares pueden aparecer manifestaciones comportamentales inadecuadas como: ausentarse a
clase injustificadamente; escucha de musica con alto volumen en el area docente a la hora inadecuada; consumo de
bebidas alcohdlicas; fumar; falta de respeto verbal y gestual a los profesores y compafieros del grupo; fraude y no
realizacion de las actividades docentes y extradocentes; encuentros violentos entre compafieros (reyertas,
discusiones).

Se estructuré la composicion de la estrategia en cuatro etapas fundamentales: etapa de diagnéstico integral del
comportamiento del estudiante, etapa de seguimiento del diagnéstico e instrumentacion situacional de la prevencion
de conductas de riesgo, etapa de retroalimentacion socioeducativa preventiva y etapa de evaluacién.

I. ETAPA: Diagnéstico integral del comportamiento del estudiante.

El principal objetivo de esta etapa es diagnosticar los aspectos que determinan la dindmica del comportamiento del
estudiante universitario que presenta manifestaciones comportamentales inadecuadas, precisando las causas de ese
comportamiento; asi como las potencialidades que permiten estructurar un proceso de prevencién con sélidas bases
socio- psico-pedagdgicas.

Esta es una etapa significativa a la que debe dedicarse la mayor atencién posible, utilizando la argumentacion necesaria
para lograr la comprension de su alcance y de cada una de las acciones que se plantean para el logro del objetivo
estratégico planificado. De la eficiencia que se alcance en su ejecucién depende el cumplimiento del objetivo de esta
etapa y de la estrategia como un todo.

Esta etapa constituye por su contenido, premisa indispensable.

Se entiende como diagnéstico integral el proceso continuo, dinamico, sistémico y participativo, que implica efectuar un
acercamiento al comportamiento adecuado del estudiante con el propésito de conocerla, analizarla y evaluarla desde
la realidad misma, pronosticar su posible transformacion, asi como proponer acciones que conduzcan a este fin.

El caracter integral del diagndstico del comportamiento del estudiante esta dado por la consideracién de los siguientes
aspectos:

e La relacion entre causas y posibles consecuencias de las influencias educativas que impactan el
comportamiento del estudiante.

e Larelacion entre familia-institucion universitaria.

e Larelacién entre el diagnéstico y el prondstico.

e La relacién entre lo actual y lo potencial y la posibilidad de proyectar el comportamiento a través de la
modelacion.

e Larelacidn entre el estudiante y su grupo con la mediacion del profesor.

e Larelacion entre lo emocional, lo cognitivo y lo valorativo que permiten interpretar al estudiante desde una
perspectiva integradora.

e Larelacion entre la heteroevaluacion — la coevaluacién y la autoevaluacion.

Para que el diagnéstico se convierta en una herramienta no solo exploratoria, sino totalizadora, es conveniente emplear
métodos educativos que favorezcan el intercambio entre la institucion escolar y la familia, a través de escuelas de
padres, charlas educativas, reuniones de padres y la aplicacion de entrevistas individuales y grupales, entrevistas a
padres o tutores.

Estos instrumentos estdn encaminados a la busqueda de potencialidades y cualidades positivas, causas y
consecuencias de los métodos educativos aplicados que conducen al surgimiento de problemas en el comportamiento
0 comportamientos inadecuados.
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Il. ETAPA: Seguimiento del diagndéstico e instrumentacién situacional de la prevenciéon de conductas de riesgo
en el estudiante universitario.

Esta es una etapa encaminada esencialmente a la busqueda del cambio educativo con las vias y métodos que utiliza
el profesor, la familia y el colectivo docente. El objetivo primordial de esta etapa es la fundamentacion de la intervencion
educativa, encaminada a la orientacion y modelacién de un comportamiento adecuado del estudiante de manera que
se dinamicen las acciones para la prevencion de conductas de riesgo. Para el alcance de este objetivo se trazaron las
siguientes acciones:

1. Andlisis y socializacion de los resultados del diagnéstico en el colectivo docente.

Consiste en la realizacion de un analisis colectivo con los agentes socializadores del contexto institucional que ejerce
influencias educativas en la formacion de la personalidad del estudiante, logrando estructurar un sistema de acciones,
dirigidas a la unidad de estas con génesis psicopedagdgicas y fines potenciadores de los comportamientos positivos
modelados.

2. Determinacién de vias y métodos adecuados, asi como acciones educativas que se han de desarrollar en
torno a la prevencion de conductas de riesgo en los estudiantes universitarios.

Acciones preventivas educativas como:

Escuelas de padres: accion o acciones dirigidas por el docente, encaminada a la orientacion con fines educativos
preventivos de métodos educativos que se han de emplear por estos agentes, en funcion de la configuracion de la
personalidad de los hijos, bajo la guia y efectividad de la modelacion realizada y los proyectos de comportamientos
propuestos.

Esta estructurada por miembros del colectivo docente que interactia con el grupo escolar y los padres, para su
ejecucion es necesario tener un tema central, con objetivos especificos y generales bien delimitados y la
correspondiente explicacion a los padres de la metodologia de como se va a desarrollar; precisar los aspectos que se
han de tratar en un orden secuencial y tomarse acuerdos derivados de los analisis realizados para darles cumplimiento
a corto o mediano plazo.

Charlas educativas vy talleres : se realizan a partir de considerar necesario sentar las bases para lograr la implicacion
consciente y el intercambio con todos los sujetos que participarian de una u otra forma en el cumplimiento de las
acciones, dirigidas al logro de transformaciones en el comportamiento de los estudiantes consigo mismos, con los
demas y el entorno en sentido general, enfatizando en la necesidad de lograr una contribucidon potenciadora y
desarrolladora de las cualidades positivas en la continuidad de la formacién de la personalidad del estudiante, y
comprender la necesidad de acciones y de influencias educativas con criterios potenciadores y desarrolladores, pues
no se debe poner énfasis en las manifestaciones negativas porque se refuerza la tendencia a la aparicion de los
comportamientos inadecuados.

Actividades estudiantiles -matutinos y vespertinos- y recreativas (intercambio de conocimientos, festivales culturales):
encaminadas a la participacion activa de los estudiantes con la colaboracion de los docentes y el protagonismo de
ellos, con propésitos informativos y culturales en funcién del aprovechamiento de sus intereses, ideales y motivos para
la potenciacion de cualidades positivas y el enriquecimiento de sus proyecciones comportamentales, a través de la
modelacién, escenificacion de comportamientos positivos que contribuyan a la concientizacién y reconocimiento de
estos por ellos mismos y por los miembros del grupo. Actividades fisico-educativas (encuentros deportivos): estas
actividades ayudan significativamente al desarrollo de muchas cualidades volitivas de la personalidad y, en especial, a
la autorregulacién emocional, a la concentracion de la atencion, el autocontrol y otras esferas, que estudiantes con
comportamientos inadecuados tienen afectadas.

Estas actividades contribuyen a la relajacion muscular, dilatacién vascular, regulacion respiratoria y regulacion
abdominal.

3. Elaboracién guiada de normas de comportamientos en el grupo estudiantil.

El colectivo docente llevara un conjunto de normas de comportamiento, condicionadas por un caracter potenciador, no
sancionador, que él considerara conveniente reforzar, y serdn analizadas con los escolares para su aprobacion y
concientizacion, contribuyendo al logro de relaciones interpersonales potenciadoras de alegria, respeto, amor y apoyo
mutuo, condiciones indispensables para el desarrollo de una personalidad equilibrada en los escolares preparandolos
para proyectar sus propios comportamientos.
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4. El andlisis critico de comportamientos inadecuados y/o conductas de riesgo en los estudiantes que se
encuentren en el mismo grupo.

Esta accion permitié profundizar en los juicios valorativos emitidos por miembros del grupo, a través del analisis critico
de comportamientos inadecuados manifestados por sus compafieros en el desarrollo de determinadas actividades, lo
que contribuy6 al mejoramiento de las relaciones interpersonales, basadas en la potenciacion de cualidades positivas

5. Determinacion y elaboracién por parte de los estudiantes de sus ideales, intereses, motivos y aspiraciones.

Para el desarrollo de esta etapa y de las acciones que la constituyen sera necesario tener en cuenta determinados
requisitos para la optimizacion de este proceso:

> La centralizacion de las influencias educativas en las potencialidades del estudiante.

> La utilizacién del dialogo y la colaboracion como mecanismo de interaccion entre los diferentes agentes
socioeducativos.

> Elrespeto, aceptacion y apoyo a la personalidad del escolar.

> Lacreacion de un clima socioeducativo agradable y en confianza.

lll. ETAPA: Retroalimentacién socio educativa preventiva.

El propésito de esta etapa es el intercambio constante y sistemético de informacién, respecto al desarrollo de la
instrumentacion situacional de la prevencion de conductas de riesgo en los estudiantes universitarios y del propio
seguimiento del diagnéstico a fin de determinar la pertinencia de las acciones preventivas que se van realizando.

Para el logro de este propdsito es necesario tener en cuenta determinados indicadores para la retroalimentacion como:

e Toma de iniciativas positivas por el estudiante.
e Establecimiento de relaciones interpersonales de respeto y colaboracion.
e Estudiante que cumple con los deberes escolares.

Y desarrollar acciones como:

1. Controlar el flujo de la informacién relacionada con el devenir instrumental y afectivo motivacional del
estudiante. Realizar exploracion de sentimientos, emociones y capacidad del estudiante, a través de
preguntas y observaciones que le permitan tener claridad en cuanto a su comportamiento y cumplimiento
de los deberes escolares desde lo cognitivo-instrumental y afectivo motivacional.

2. Ofrecer apoyo al educando, darle pautas para que pueda apreciar mutuamente los cambios del
comportamiento y, de esta forma, establecer adecuadas relaciones interpersonales basadas en el
respeto y colaboracion, lo que constituye alternativas de apoyo y cooperacion en la dindmica de grupo,
entre otras.

Resulta oportuno ofrecer algunas alternativas para tratar a estudiantes con conductas de riesgo durante el desarrollo y
profundizacion del estudio:

1. Reconocer sus virtudes y tratar de ignorar sus debilidades.

2. Estimular las acciones correctas.

3. Motivar la realizacion de las tareas extradocentes y extraescolares.

4. Escucharlos y ensefiarlos a escuchar.

5. Mostrarle honestidad y apoyo a través del reconocimiento de lo correcto o lo incorrecto que hagan en la
escuela o en otro contexto de interaccién social.

6. Estimular con el ejemplo para que hagan lo correcto en vez de forzarlos a hacer lo correcto mediante
presion y castigo.

IV. ETAPA: Evaluacion de la estrategia

Es una etapa importante que tiene como principal propdsito valorar la adecuacion y pertinencia de la estrategia como
herramienta para instrumentar la prevencion de conductas de riesgo en los estudiantes.

La estrategia se sometid a evaluacion por parte de los directivos, los docentes y los propios estudiantes. Los
mecanismos fundamentales para esta evaluacion resultaron la autoevaluacion, la coevaluacion y la heteroevaluacion.
La autoevaluacion se concreto en los criterios autovalorativos de los docentes, familias y estudiantes, relacionados con
la interaccion que prevalecié durante la aplicacién y validacion de la estrategia. La heteroevaluacion como evaluacion
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externa, se manifesté en la apreciacién que realizaron algunos sujetos que no estuvieron directamente implicados en
la estrategia, los cuales valoraron en qué medida la estrategia favorecid el proceso de integracién educativa
anticipatoria.

La coevaluacion es otra modalidad de la evaluacion que posee como condicion distintiva la interrelacion cruzada de
criterios valorativos; esta se desarrolla en la dinamica del colectivo, es una evaluacién cooperativa y solidaria, centrada
en la potenciacion de las cualidades positivas y de esta manera evitar el reforzamiento de los comportamientos
inadecuados que conducirian a la aparicion de conductas de riesgo. En ella tomaron participacion los estudiantes al
valorar al docente y asimismo en el desarrollo de las acciones de la estrategia, los docentes al considerar el
protagonismo de los estudiantes, lo cual sirvié para fomentar la corresponsabilidad y la ayuda en tanto la coevaluacién
contribuy6 al procesamiento de las contradicciones como elemento para iniciar el planteamiento de alternativas de
mejora.

También se desarrollaron talleres en las diferentes areas de la instituciéon universitaria con la participacion de algunos
especialistas de la educacién especial y miembros del gabinete de orientacién educativa para la valoracion de la
adecuacion y la pertinencia de la estrategia. Se desarrollaron talleres de trabajo con docentes y especialistas, en los
cuales se contd con la participacion activa de docentes de diferentes facultades, carreras y otras dependencias
universitarias.

Para la seleccion de los participantes en los talleres se tom6 en consideracidén su experiencia como docentes y en
especial en el trabajo preventivo y su participacién en proyectos comunitarios auspiciados por la institucion, asi como
su preparacion como docentes-investigadores y disposicion para colaborar. Se efectuaron 5 talleres, en los que
participaron 13 docentes, 6 miembros del gabinete de orientacién educativa, 3 especialistas del Consejo de Diagndstico
y Atencidn, 4 instructoras educativas del area de la residencia estudiantil y 5 familias de estudiantes identificados con
conductas de riesgo: suicidio, prostitucion, promiscuidad y violencia.

Los talleres se desarrollaron teniendo en cuenta los siguientes objetivos:

e Analizar las coincidencias y diferencias de los convocados con respecto al contenido y la estructura de la
estrategia.

e Enriguecer el modelo, ajustandolo a los diferentes grados del nivel primario.

e Evaluar la adecuacion y factibilidad de la estrategia.

e La metodologia empleada tiene un enfoque cualitativo, se basa en la interpretacion y valoracién de la
estrategia, a través de los siguientes pasos:

e Elaboracién de un resumen contentivo de la estrategia educativa para la prevencion de conductas de riesgo
en estudiantes universitarios.

e Desarrollo del taller.

e Elaboracién de una sintesis de la estrategia educativa y las reglas para la prevencion de conductas de
riesgo en estudiantes universitarios.

e Entrega del informe resumen a los participantes con 9 dias de antelacion a la realizacion del taller para
garantizar su analisis individual y/o grupal. Se les sugiri6 que listaran las insuficiencias y los logros que
consideraran pertinentes.

e Rediesefio de la estrategia educativa atendiendo a las insuficiencias aln existentes.

e Presentacién del documento por la conductora del taller.

e Intervenciones de los participantes relacionados con los contenidos presentados y su pertinencia, desde
el punto de vista teérico y practico.

La direccion de los talleres se encaminé a la blisqueda de consenso, se elaboré un informe de relatoria que se sometié
a la aprobacion de los participantes. Los principales planteamientos fueron dirigidos a favor de considerar pertinentes
la estrategia para la prevencion de conductas de riesgo en estudiantes universitarios. Y las reglas propuestas, a los
efectos y propésitos para los cuales fueron concebidos. Las valoraciones emitidas dan cuenta de su efectividad:

1. Correspondencia de la estructuracion de la estrategia educativa con la esencia de la prevencién de
conductas de riesgo en los estudiantes universitarios, o que, unido a la pertinencia de las reglas,
garantiza una coherencia metodoldgica.

2. Se reconoce la necesidad de un enfoque de integraciéon de la problematica que se investiga y las
posibilidades que, en este sentido, brinda la prevencion.
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3. Se advierte el nivel de precision de la estrategia educativa para los estudiantes universitarios; no
obstante, se ofrecen las herramientas para su adecuacién a los estudiantes universitarios de otras
modalidades de formacién, lo que exigira de nuevos esfuerzos investigativos.

4. Se concuerda con las autoras en lo que respecta al contenido que se les atribuye a los conceptos basicos
y a las relaciones entre estos, se sugiere incluir el contenido de prevencién de conductas de riesgo en
sentido amplio, ya que esto lo connota como concepto novedoso.

5. Se sefiala que la estrategia es factible de desarrollar en las condiciones actuales de la universidad;
contribuye a organizar y estructurar las acciones preventivas educativas que desarrolla la institucion con
la familia y la comunidad como agencias socializadoras educativas fundamentales de la sociedad, con
el objetivo de prever la aparicion de conductas de riesgo, antes identificadas, en los estudiantes
universitarios y potenciar sus cualidades positivas.

Ademas, se resalta positivamente el propésito de que la estrategia no pretende incrementar las acciones de la
institucion. Sino perfeccionar su accionar sin perder su esencia como institucién educacional universitaria. Resulta
pertinente explicitar algunas de las principales transformaciones logradas en los docentes, estudiantes y otros
participantes, que resultaron positivamente impactantes, tanto por las modificaciones producidas en si mismos, como
las alcanzadas entre ellos mismos.

Constatandose en sus modos de comportamientos actitudes contrarias a las practicas generadoras de los
comportamientos sociales inadecuados, que promueven el surgimiento de conductas de riesgo potenciando las
cualidades positivas de la personalidad. Todo ello se le atribuye al impacto de la aplicacién de la estrategia educativa:

e Mayor nivel de preparacién y concientizacion para actuar como orientador y mediador en las tareas
inherentes a la prevencion.

e Establecimiento de interacciones comunicativas favorecedoras de la conformacion de un clima psicolégico
distinguido por la asuncion de actitudes de amor, respeto, tolerancia y comprension.

e Preocupacién permanente y activa por las dificultades comportamentales que los estudiantes manifiesten
y Sus causas para la intervencion temprana y oportuna con vista a evitar su agravamiento.

e Facilidad de auto-orientacion adecuada ante situaciones, que requieren de la toma de decisiones y de la
anticipacién, como cualidad inherente a la prevencion, para encontrar la solucion adecuada y consecuente
con los propositos de la institucion universitaria.

e Intervenciones triunfantes en el manejo de los conflictos generadores de problemas conductuales que
conducen a potenciar cualidades positivas en el accionar sistematico y pedagdgico a través de la
modelacién comportamental del docente.

e Niveles superiores de desempefio profesional que revelan una percepcion mas integral de las condiciones
y factores que se interrelacionan en la conformacion de las situaciones que influyen en el logro de las
transformaciones hacia la integracién educativa anticipatoria de las agencias socializadoras desde el
trabajo educativo.

CONCLUSION

La estrategia educativa establecida constituye concrecién de la prevencién de conductas de riesgo en los estudiantes
desde el contexto institucional y permite encausar este proceso de prevencion hacia el perfeccionamiento del proceso
formativo en este nivel educacional.

Las valoraciones tedricas y metodolégicas realizadas en la investigacion permitieron revelar las relaciones asociadas
a las manifestaciones comportamentales negativas que develan comportamientos inadecuados en los estudiantes,
declarados oportunamente y debidamente fundamentados, consideracion que posibilita el desarrollo exitoso del trabajo
preventivo, el disefio y la posterior aplicacion de los medios mas apropiados a tales fines, lo cual se concret6 en la
estrategia educativa para la prevencion de conductas de riesgo en los estudiantes universitarios.

La estrategia educativa posee los atributos suficientes y pertinentes que le acreditan su factibilidad como herramienta
necesaria para guiar y lograr las transformaciones hacia un comportamiento social apropiado y la exclusién simultanea
de las manifestaciones comportamentales negativas.

La aplicacion de la estrategia educativa para la prevencion de conductas de riesgo permitié producir cambios positivos
en los estudiantes, identificados con vista al mejoramiento de las relaciones interpersonales entre los protagonistas del
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proceso educativo y de estos con el entorno escolar, basados fundamentalmente en potenciar las cualidades positivas
de la personalidad.
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