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RESUMEN

El proposito de esta investigacion se baso en la incorporacion de la neuroeducacion en el &mbito educativo; el objetivo
propuesto fue implementar una estrategia neurodidactica para fortalecer la comprension de aprendizaje en
estudiantes de una institucién educativa de bachillerato en la ciudad de Guayaquil. De caracter experimental, alcance
evaluativo, con un disefio cuasiexperimental. Estuvo compuesto por un grupo de control y otro experimental,
conformados por 30 discentes cada uno. La técnica para la recoleccién de los datos fue la encuestay, el instrumento,
un cuestionario con 24 preguntas de analisis disefiadas en relacion a las dimensiones de la variable de estudio. Para
la comprobacién de la hipétesis se aplico la prueba T de student, los niveles de comprensién alto y bajo, se obtuvieron
como resultados 3% y 23% en pretest, 3% y 17% en postest. Se aceptd la hipoétesis de investigacion en base al
resultado inferencial con una t=4,3555 y Sig 0,000 menor que 0,05.

ABSTRACT

The purpose of this research was based on the incorporation of neuroeducation in the educational field; The proposed
objective was to implement a neurodidactic strategy to strengthen the understanding of learning in students of a high
school educational institution in the city of Guayaquil. Experimental in nature, evaluative scope, with a quasi-
experimental design. It was made up of a control group and an experimental group, made up of 30 students each.
The technique for data collection was the survey and, the instrument, a questionnaire with 24 analysis questions
designed in relation to the dimensions of the study variable. To verify the hypothesis, the Student's T test was applied,
the high and low comprehension levels, 3% and 23% were obtained in pretest, 3% and 17% in posttest. The research
hypothesis was accepted based on the inferential result with a t = 4.3555 and Sig 0.000 less than 0.05.
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INTRODUCCION

En el proceso educativo urge la necesidad de concretar aprendizaje sostenible y gestionar en el estudiante la
valorizacion del conocimiento y la comprension que este genera para ser competitivos. Como conocer si algo es cierto
sin entender el por qué lo es, comprender necesita mas alla de apreciar lo que se aprende, se debe conectar el
conocimiento con temas variados y para tener extensiéon y exteriorizar la comprension (Roush, 2017). Competitividad
es la habilidad de fomentar procesos para viabilizar oportunidades y vencer los obstaculos que se presenten aplicando
el conocimiento (De Cuffa, Rojo y Maccari, 2015) citado por (Benavides Reina & Pedraza-Najar, 2018).

Es necesaria la incorporacién de estrategias orientada al aprendizaje neuronal que genere en el educando emocién,
curiosidad y empatia con los contenidos, para aquello el docente debe organizar el tiempo en el cual el cerebro esta
presto para el aprendizaje e implementar actividades ludicas para infundir curiosidad y captar atenciéon y con estos
métodos activar las neuronas espejo, asi el docente incentiva y crea una ambiente lleno de expectativas y sobre todo
el deseo en el educando para gestionar su conocimiento en los entornos de aprendizaje. Las neuronas espejo estimulan
al estudiante cuando el docente explica una actividad, por medio de este mecanismo de la emocién y dinamismo el
educador logra una comprension instantanea y duradera (Mara, 2017).

Cuando el estudiante comprende el aprendizaje el efecto es emocién y satisfaccion mientras que al contrario el
educando tiene a aburrirse, alejarse y estresarse, en uno de los trabajos de investigacién el autor sostiene que la falta
de comprensién tiene como consecuencia el fracaso estudiantil, este efecto recae directamente en el docente (Serrano,
2016); aplicar modelos pedagdgicos orientados en construccién del conocimiento genera éptima comprensién de lo
gue se aprende (Andino, 2015).

DESARROLLO
Marco teérico

Los estudiantes de la institucion educativa Dr. Teodoro Alvarado Olea de la ciudad de Guayaquil presentan apatia por
la adquisicion del conocimiento, se conforman con obtener la minima calificacion y aprobar el ciclo de estudio obviando
la importancia del aprendizaje, incluso llegan al extremo de ingresar a sesiones pedagogicas con atrasos y presentar
sus actividades con desorden o recurriendo a realizarlas durante la jornada pedagogica, obviando el aprendizaje de la
disciplina que se esté dictando en ese instante, el alumno sencillamente quiere cumplir con una tarea y obtener la
respectiva calificacion.

Del problema de estudio para esta investigacién emana la interrogante ¢ De qué manera una estrategia neurodidactica

mejorara la comprension del aprendizaje de los estudiantes de la unidad educativa Dr. Teodoro Alvarado Olea de
Guayaquil en el afio 20207 La finalidad de este estudio fue proponer una estrategia neurodidactica para fortalecer la
comprension del aprendizaje en los estudiantes. El estudio surge a partir de la evidencia de un conocimiento fragil y
débil comprension en los educandos, y por la apatia que en general se presenta durante la permanencia en los entornos
educativos; por lo mencionado surge la propuesta de una estrategia neurodidactica para fortalecer la comprension, lo
mencionado es corroborado por Ruedas-Marrero (2015) quien sostiene que el docente debe aplicar estrategia de
participacion activa para construir conocimiento, adicionar didactica cerebral y activar neuronas espejo y empatia.

En esta investigacion se da por aceptada la hipotesis planteada, la comprension del aprendizaje en los estudiantes de
segundo afio de bachillerato de la unidad educativa Dr. Teodoro Alvarado Olea de Guayaquil se podria mejorar con la
incorporacion y aplicacion de una estrategia neurodidactica.

Entre las bases tedricas que aportan a este estudio en relacién a la comprensién del aprendizaje (Perkins, 1999) citado

por (Cifuentes, 2019) menciona que comprender es la capacidad que adquiere el estudiante para identificar y aplicar
el objetivo de estudio de una disciplina de aprendizaje, mientras que Blanchette et al. (2020) sostiene que el cerebro
procesa el aprendizaje y para que este perdure es importante que las neuronas se mantengan activas todo aquello se
logra con una estrategia ubicada en la forma de aprendizaje del cerebro.

Una estrategia neurodidactica tiene gran beneficio en quien aprende cuando fortalece la memoria de trabajo, esta
memoria es la via del conocimiento desde la memoria a corto plazo hacia la comprension robusta transformada en
memoria a largo plazo, solo asi el educando recordara lo aprendido y pondra en practica autentica sus conocimientos
cuando ya forme parte activa del aparato productivo. Lo mencionado es afianzado por (Chai et al., 2018; Cowan, 2017;
McNamara & Scott, 2001) quienes sostiene que la memoria de trabajo es la capacidad neuronal para mantener
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informacion disponible para ser utilizada, esta se vincula con informacién perdurable que sera aplicada en su éxito
profesional.

METODOLOGIA

El estudio se enmarca dentro del ambito experimental, con disefio cuasiexperimental, el cual, segun Hernandez,
Fernandez y Batista (2014) implica:

” también manipulan deliberadamente, al menos, una variable independiente para observar su efecto sobre una
0 mas variables dependientes, sélo que difieren de los experimentos “puros” en el grado de seguridad que
pueda tenerse sobre la equivalencia inicial de los grupos.” (p.151).

La poblacion de estudio estuvo compuesta por los estudiantes de la unidad educativa Dr. Teodoro Alvarado Olea de la
ciudad de Guayaquil con 2356 alumnos divididos en dos jornadas, matutina con 1311 y vespertina con 1045, tabla 1;
el criterio de exclusién se conformé por la jornada vespertina y por los discentes de educacion basica, de primero,
segundo y tercer curso de bachillerato en las especialidades de contabilidad y bachillerato general unificado de la
jornada matutina. Para el criterio de inclusién se incorporé 60 alumnos de la jornada matutina de segundo afio de
bachillerato ciencias seccién C y segundo afio de bachillerato contabilidad seccién A, como se observa en la tabla 2;
debido al contexto de la pandemia COVID19, las sesiones pedagdgicas fueron virtuales no obligatorias; la muestra de
estudio fue de 60 estudiantes divididos en un grupo de control y otro experimental compuesto por 30 estudiantes para
cada uno.

Tabla1
Estudiantes de 2do afo de bachillerato U.E. Dr. Teodoro Alvarado Olea
Jornada Cantidad
Matutina 1311
Vespertina 1045

Total 2356
Fuente: Néminas oficiales Ministerio de Educacion del Ecuador

Tabla 2
Distribucion de la muestra en grupos control y experimental
Ao Seccion Grupo Cantidad
2do contabilidad B Control 30
2do ciencias Total C Experimental 30

Fuente: Elaboracién propia (2021)

En esta investigacién el muestreo es no probabilistico por conveniencia. El muestreo es un recurso de la investigacién
y su objetivo es conocer la poblacién especifica de estudio. (Hernandez & Carpio, 2019). La técnica utilizada para la
recoleccién de datos fue la encuesta, el instrumento que se aplicd fue un cuestionario compuesto por 24 preguntas
politdmicas, estas permitieron recoger informacion para analizar la variable comprension del aprendizaje. Se determiné
la confiabilidad del instrumento a través del software libre Jamovi para obtener omega de Mc. Donald y el sistema
estadistico IBM SPSS para alfa de Cronbach; el resultado obtenido en omega de Mc. Donald fue 0,836 y por Alfa de
Cronbach 0,854. Se comprueba la confiabilidad del instrumento cuando el resultado obtenido del coeficiente se ubica
entre 0,6 a 0,7 (Ursachi et al., 2015). Mientras que omega de Mc. Donald es confiable cuando los valores se ubican
entre 0.70 y 9.0 (Campo-Arias & Oviedo, 2008; Katz, 2006) citado por (Ventura & Caycho-Rodriguez, 2017).

RESULTADOS

Los resultados obtenidos para la variable de estudio comprension del aprendizaje incrementaron en 14%; el pretest
arrojé 3% en el nivel alto de comprension mientras que en el postest el resultado aumenta al 17%, y el nivel bajo
desciende de 23% a 3% tal como se muestra en la tabla 2, esto indica que la aplicacion de la estregaria neurodidactica
indice positivamente en el proceso de aprendizaje, el estudiante estda motivado en concretar conocimiento de calidad y
le da mayor relevancia a la comprension de este y se en enfoca en el conocimiento que adquiere en lugar de fijarse
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metas a los valores de las calificaciones, lo cual no siempre reflejan buenos resultados cuando el educado debe aplicar
el conocimiento que recibio en el entorno de aprendizaje. El conocimiento es la habilidad de proceder, transformar y
ejecutar la informacion para lograr solucionar problemas (Carcel & Roldan, 2013).

Tabla 3
Frecuencias y porcentajes de la variable Comprension del Aprendizaje
PRETEST POSTEST
Calificacion Frecuencia % Frecuencia %
Bajo 7 23% 1 3%
Medio 22 73% 24 80%
Alto 1 3% 5 17%
Total 30 100% 30 100%

Fuente: Elaboracién propia (2021)

El comportamiento de la dimensién forma de aprender del cerebro refleja incrementdé en 10% después de la
intervencion, el nivel alto pasa del 7% al 17% mientras que se observa descenso de 33% en el nivel bajo de
comprension, lo cual se refleja en la tabla 3, los resultados indican que en las actividades de aprendizaje el docente
debe incluir estrategia relacionadas al funcionamiento del cerebro y para que el educador logre aquello debe conocer
los mecanismo de este 6rgano para generar aprendizaje y garantizar la comprension. Lo educadores deben
concientizar e investigar sobre el cerebro y como este maneja la informacion, para que implementen ensefianza en
entornos apropiados y relacionados con el aprendizaje neuronal (Salas, 2003).

Tabla 4
Formas de aprender del cerebro

PRETEST POSTEST
Calificacion Frecuencia % Frecuencia %
Bajo 15 50% 2 7%
Medio 13 43% 23 77%
Alto 2 7% 5 17%
Total 30 100% 30 100%

Fuente: Elaboracién propia (2021)

Los hallazgos de la dimension aprendizaje activo muestran descenso en el nivel alto de 23% a 20% pero el nivel de
bajo de la dimension se reduce de 33% a 7%, reflejado en la tabla 4; el estudio cuasi-experimental se realizé en el
contexto de la pandemia COVID19 a pesar de aquello los estudiantes realizaron actividades colaborativas en las cuales
fue importante la participacién de la familia y los cuestionamiento que el estudiante debe resolver durante la sesién de
trabajo, se aprovechd el tiempo de conectividad para sesiones virtuales que fue de 30 minutos, este es el tiempo donde
el cerebro aprende, solo esta activo y presto a adquirir conocimiento entre 15 a 20 minuto, en este tiempo la actividad
debe ser participativa.

Las sesiones virtuales son buen soporte para activar el aprendizaje en los estudiantes, como ejemplo se cita el caso
de resolucion de un crucigrama online en un lapso de tiempo corto lo cual provoco un reto en ellos y aquello causé
emocién y diversion, como efecto de esto se anclaron conceptos y definiciones que trabajaron en la actividad, se
permitié la participacién de un miembro de la familia. Otra actividad que motiva el aprendizaje fue proponer que analicen
los habitos de su vida en su nucleo familiar y aplicar los conocimientos que adquieren para motivar cambios y mejorar
sus costumbres. El aprendizaje activo es la manera que el educador ofrece ambiente que induzca a los estudiantes a
desarrollar actividades y sean parte de este proceso (Oltra et al., (2012) citado por (Hincapie Parra et al., 2018).

Tabla 5
Aprendizaje activo
PRETEST POSTEST
Calificacion Frecuencia % Frecuencia %
Bajo 10 33% 2 7%
Medio 13 43% 22 73%
80
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Alto 7 23% 6 20%
Total 30 100 30 100
Fuente: Elaboracién propia (2021)

Para la dimension estilos de aprendizaje los resultados del estudio fueron muy alentadores sobre todo en el nivel alto
gue estuvo en 7% en pretest y luego de la intervencion se incrementa a 30%, mientras que el nivel bajo se reduce del
43% al 3%, tabla 5; para que el aprendizaje sea motivador y se reduzcan la distraccién y resistencia en los estudiantes
es necesario que el docente incorpore actividades ludicas, visuales, auditivas, debe examinar que actividades acciona
la curiosidad y empatia en el educando. Incorporar actividades que generen retos cognitivos y entusiasmo logra
convertir un ambiente aburrido hacia un contexto educativo diferente, atractivo y a la vez hacer que el cerebro se centre
en la actividad y no el tiempo que esta dura en realizarla. Los estilos de aprendizaje potencian las habilidades cognitivas
en los estudiantes y reduce las debilidades frente a sus compafieros, esta aplicacion disminuye los problemas
cognitivos presente en el contexto de aprendizaje (Paba et al., 2014)

Tabla 6
Estilos de aprendizaje
PRETEST POSTEST
Calificacion Frecuencia %  Frecuencia %
Bajo 13 43% 1 3%
Medio 15 50% 20 67%
Alto 2 7% 9 30%
Total 30 100 30 100

Fuente: Elaboracién propia (2021)

El aprendizaje es necesario pero la comprensién es urgente, una persona es competitiva cuando logra utilizar aquello
gue aprendié y esto solo se lo realiza con la comprensién de ese conocimiento adquirido, los resultados de la dimension
aprender y comprender son alentadores, estos reflejan que el educando logré fortaleza en la comprensién durante el
proceso de aprendizaje, esto lo indica el 23% que se obtiene en el nivel alto en pretest y se incrementa 40% luego de
aplicar postest, y el nivel bajo en el pretest obtuvo 43% se reduce a 7%, luego de la intervencién, tabla 6; la comprensién
es un proceso en donde se utilizan recursos para conectar el conocimiento previo del estudiante, este proceso es
importante para generar pericia y experiencia en los educandos (Rivera-Anchundia, 2015).

Tabla?7
Aprender y comprender
PRETEST POSTEST
Calificacion Frecuencia % Frecuencia %
Bajo 13 43% 2 7%
Medio 10 33% 16 53%
Alto 7 23% 12 40%
Total 30 100 30 100

Fuente: Elaboracién propia (2021)

La prueba de la hipétesis se realiz6 mediante prueba emparejadas para datos relacionados por medio del sistema
ISPSS, tabla 7; el nivel de significancia es 0,000 y el resultado t es de 4,355, con estos valores se rechaza la hipétesis
nula y se acepta la hipotesis de investigacion donde se concluye que los educandos mejoraron la comprension del
aprendizaje luego de la intervencion con la estrategia neurodidactica.

Tabla 8
Prueba para muestras relacionadas
Diferencias emparejadas
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95% de intervalo

Desv. de confianza de
Media Desv.
Error la diferencia
VD GE Desviacién promedio Sig. gl
VD GC Inferior Superior t (bilateral)
10,267 12,913 2,358 5,445 15,0894,355 29 0,000

Fuente: Elaboracion propia (2021)

Para el presente estudio se implement6 una estrategia neurodidactica para fortalecer la comprensién del aprendizaje
en los estudiantes, el modelo de la propuesta se observa en la figura 1; el objetivo de la propuesta fue fortalecer la
comprension del aprendizaje en los estudiantes para generar conocimiento flexible, sostenible y auténtico; en la
propuesta se aplicaron tres dimensiones para la variable estrategia neurodidactica, estas dimensiones son plasticidad
neuronal, gestién emocional y motivacion y emocion.
Debido al contexto covidl9 la estrategia se aplic6 de forma virtual por del sistema Microsoft TEAMS, las fichas de
aprendizaje se adaptaron al tiempo establecido por el Ministerio de Educacion del Ecuador que fue de 30 minutos por
sesién, este tiempo concuerda con la recomendacion de neurociencia en relacion al tiempo de aprendizaje del cerebro
gue oscila entre 15 a 20 minutos; dentro de la estrategia se realizé infografia para facilitar la comprension réapida y
amena del contenido, junto con un mapa de persuasion donde el educando desgloso conceptos y previo al andlisis
para lograr la comprension y retencién, en esta estrategia se motivé a la memoria de trabajo realizando repeticion
dinamica de conceptos, definiciones y procesos, la aplicacién de aprendizaje lidico por medio de crucigramas y
mientras resolvieron el cienciograma se reprodujo una melodia que ayude a relajar y concentrarse en la actividad, esto
con la ayuda de la virtualidad.

Figura 1

Modelo de la propuesta

Plasticidad

I

J/ Estilos de
aprendizgjs
Comprension /

i «——

aprendizaje \

Fortalecer la
comprension del

Fuente: Elaboracién propia (2021)

DISCUSION

Con la implementacion de una estrategia neurodidactica la comprension del aprendizaje mejoré considerablemente,
los estudiantes pasaron del nivel bajo de comprensién con 23% a 3%, lo cual evidencia la importancia de incluir la
neuroeducacién en el ambito educativo; al incorporar una estrategia neurodidactica el estudiante inicia el cambio
actitudinal conformista de obtener puntaje minimo y aprobar un ciclo de estudio hacia el valor y la necesidad de
gestionar el conocimiento. Por ello es necesario que los docentes investiguen acerca del funcionamiento cerebral y
como gestiona el aprendizaje para generar emocién antes, durante y después de las sesiones de aprendizajes y con
aquello fortalecer la comprension del conocimiento, lo mencionado es confirmado por Benavidez y Flores (2019) la
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metodologia didactica empleada en el proceso de aprendizaje puede mejorar u obstaculizar el conocimiento en los
educandos, esto esta relacionado directamente con la gestion emocional que logre el docente.

La estrategia aplicada en la dimension aprendizaje activo, logré un notable incremento de comprension, el nivel bajo
paso de 33% a 7% a pesar de presentarse una debilidad por el contexto covid19 donde las sesiones de aprendizajes
fueron virtuales y los estudiantes se conectaban a clase de forma voluntaria, a pesar de aquello se evidenci6 la
presencia de estudiantes que si tienen claro la importancia del conocimiento, esto indica que es necesario mantener
aprendizaje activo para motivar la participacion del educando y que ellos gestionen el aprendizaje. El educador
constantemente debe variar la metodologia utilizada y lograr que el educando siempre este inmerso en gestionar su
propio conocimiento, esto es confirmado por Cuesta (2009) el trabajo colaborativo permite incrementar metodologias
de aprendizaje que incentive a la participacion del educando, con estas estrategias lo docentes puede impulsar las
habilidades de sus educandos.

Por medio del calculo de pruebas emparejadas se rechazé la hipétesis nula y se aceptod la hipétesis de investigacion al
obtener una significancia de p-valor de 0,000 menor que el factor de significancia 0,05 mientras que la t calculada fue
de 4,355 hubo incremento en el nivel de comprension lo cual indica que la aplicacion de la propuesta tuvo buenos
resultados mejorando el aprendizaje en los educandos, lo cual es sustentado por Ramirez y Pefia (2020) quienes
sostiene que un Sig igual a 0,000 al ser menor que 0,05 indica que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis
de investigacion finalmente concluye que el promedio del grupo experimental en pretest difiere con el postest
evidenciando mejoria. Los procesos neuroeducativos regulan la emocion en los alumnos canalizando responsabilidad,
respeto y colaboracién, una gestién emocional que active la curiosidad y el deseo hacia el aprendizaje ayuda
considerablemente al docente para que el conocimiento fluya de forma favorable. Es necesario que se incorpore la
metodologia neuroeducativa en el curriculo y capacitar a los educadores en estrategia neurodidactica para que
desarrollen planificacion en relacién a neuroeducacién y a la vez la gestion de inteligencia emocional que facilite mayor
empatia en el cuerpo docente y hacia los estudiantes.

CONCLUSION
En el presente estudio se determinan las siguientes conclusiones, en base a los hallazgos de la investigacion:

e Luego de la intervencion y por lo resultados obtenidos en el postest el objetivo de la investigacién se cumple,
los estudiantes fortalecieron la comprension del conocimiento mediante la implementacién de una estrategia
neurodidactica.

e Es necesaria incorporar metodologia neuroeducativa para generar en el educando mayor interés por el
aprendizaje y que reduzcan su aficion por solo concretar puntajes, con ello el educando valora la necesidad
del conocimiento y su aplicacion en todos los ambitos de su vida.

e La incorporacion de actividades que se relacion con el proceso neuronal para concretar conocimiento es
importante en todo contexto de aprendizaje, se evidencié en el educando emocién gestionada y armonia entre
pares.

e Cuando los docentes investigan e incorpora metodologia acerca del funcionamiento del cerebro en relacién al
aprendizaje reducen la distraccion en los educandos e incentivan motivacion lo cual genera empatia en el aula
y reduce la frustracion en ausencia de su guia.

e En el contexto COVID19 se aplicé aprendizaje desde de casa, lo cual indica que esto no fue un impedimento
para realizar un estudio de tipo cuasi-experimental, fue una oportunidad de innovar y romper zonas de confort
tanto en docente como en estudiantes.
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